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JʼAPPARTIENS À JÉSUS-CHRIST – LEÇON 46 

LE 10e COMMANDEMENT — LE CONTENTEMENT 
ET LES RAISONS DE PRÊCHER LA LOI 

Catéchisme de Heidelberg, 44e dimanche 

« Tu ne convoiteras pas la maison de ton prochain. 
Tu ne convoiteras pas la femme de ton prochain, 

ni son serviteur, ni sa servante, ni son bœuf, ni son âne, 
ni rien qui soit à ton prochain. » 

Exode 20:17 

113. Que nous ordonne le dixième commandement? 

De nʼavoir jamais, dans notre cœur, .................. Ps. 139:23-24; Prov. 4:23; Matt. 15:11,19-20 
 la moindre envie ou pensée...........................................................................Jac. 1:14-15 
 contraire à la Loi de Dieu,................................................................................Rom. 7:7-8 
mais de détester en tout temps le péché 
 et de prendre plaisir à toute justice. ................................................................ Ps. 19:8-15 

114. Mais ceux qui sont convertis à Dieu 
 peuvent-ils observer parfaitement 

ces commandements? 

Non; car même les plus saints, ............................................................. Ps. 19:13; 1 Jn 1:8-10 
 tant quʼils sont en cette vie, ......................................................................... Eccl. 7:20-22 
 nʼont jamais quʼun petit commencement dʼobéissance. ......... Rom. 7:14-15; Jac. 2:10-11 
Ils mettent cependant beaucoup dʼapplication à vivre .......................................... Phil. 3:12-16 
 non seulement selon quelques commandements, 
 mais selon tous les commandements de Dieu. ............................Ps. 1:1-2; Rom. 7:22-25 
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115. Pourquoi Dieu veut-il alors 
quʼon enseigne très exactement les dix commandements, 
si personne ne peut les observer en cette vie? 

Dʼabord, 
 afin que, tout au long de la vie, 
 nous reconnaissions toujours mieux 
 combien notre nature est pécheresse.......................................................Rom. 7:7,24-25 
 et que nous recherchions dʼautant plus ............................................................... Ps. 32:5 
 le pardon des péchés et la justice qui est en Christ; ................. Rom. 3:19-26; 1 Jean 1:9 
ensuite, 
 afin que nous nous appliquions sans relâche 
 à demander à Dieu la grâce du Saint-Esprit, ....................................Ps. 51:12; Luc 11:13 
 pour être renouvelés toujours plus à son image, ................. Éph. 3:16; 4:23-24; Col. 3:10 
 jusquʼà ce quʼaprès cette vie ......................................................................1 Cor. 9:24-27 
 nous atteignions la perfection qui est le but. ................................Phil. 3:12-14; 1 Jn 3:1-3 
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NOTES EXPLICATIVES 

1.  Vue dʼensemble 

Ce 44e dimanche complète lʼétude des dix commandements de la façon suivante : 

a.  Q&R 113 :  Le dernier commandement de la Loi. 
b.  Q&R 114 :  Personne ne peut observer parfaitement la Loi. 
c.  Q&R 115 :  Les raisons dʼenseigner la Loi. 

2. Lʼimportance du cœur 

Ce commandement nous montre quʼil ne suffit pas de servir le Seigneur par nos actions. Nos 
pensées et les motivations de notre cœur doivent avoir pour but lʼhonneur et la gloire de Dieu. 
Dieu interdit tout orgueil et toute attitude centrée sur soi. 

3. Quʼest-ce que la convoitise? 

Cʼest un désir envieux ou jaloux. Par exemple, désirer être aussi intelligent que celui à côté de 
nous; désirer avoir ce quʼun autre possède, sa richesse, sa femme, sa position, sa réputation. 
Lʼhumanité est tombée dans le péché parce quʼelle a voulu être comme Dieu. Désirer quelque 
chose nʼest pas nécessairement mauvais en soi. Le Seigneur désire habiter au milieu de son 
peuple (Ps. 132). Le peuple de Dieu désire être présent là où Dieu est adoré. 

4. Ce qui est interdit et ce qui est commandé 

Le 10e commandement : 

 Rejette  Requiert 
a.  La jalousie  La paix 
b.  Lʼenvie  La patience 
c.  Le mécontentement  Le contentement 
d.  La frustration  La satisfaction 

Le contentement est le contraire de la convoitise. Le contentement est lʼattitude qui consiste à 
reconnaître que Dieu répond à nos besoins et à accepter la manière dont Dieu pourvoit à nos 
besoins. Nous avons confiance quʼil prend soin de nous à travers notre humble prière et notre 
travail honnête. 

5. Pouvons-nous observer la Loi? 

Non, car nous ne sommes pas encore parfaits, loin de là. Chaque jour, il nous faut lutter 
contre le péché, rechercher le pardon de Dieu et compter sur sa force. 

6. Trois raisons de prêcher la Loi 

Nous faire connaître davantage : 

a.  Notre péché et notre misère : Nous ne pouvons pas observer la Loi. Nous commençons à 
peine à obéir à ce que Dieu demande de nous. Tout ce qui, dans nos vies, est en accord avec 
la Loi de Dieu est produit par le Saint-Esprit. 
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b.  Notre délivrance : Jésus-Christ a accompli la Loi pour nous afin de nous acquérir notre 
entière délivrance. 

c.  Comment vivre dans la reconnaissance : Chaque jour, nous sommes renouvelés par le 
Saint-Esprit et par la Parole pour servir Dieu dʼun cœur reconnaissant. 

7.  Erreurs et controverses 

Les loteries : En offrant des prix alléchants et habituellement impossibles à gagner de façon 
normale, les jeux de hasard, casinos et loteries suscitent la convoitise. 

La pornographie : Des livres, revues, films, vidéos qui provoquent toutes sortes de désirs vils 
et amènent ceux qui sʼadonnent à cette pratique dégoûtante à devenir insatisfaits de leur 
conjoint. 

Le perfectionnisme : Lʼidée quʼun croyant pourrait parvenir à ne plus pécher durant cette vie. 
Mais quand lʼapôtre Paul considérait la Loi, il réalisait quʼil lui était impossible de ne jamais 
avoir de mauvais désirs ou de convoitise (Rom. 7:7-25; voir Jac. 2:10-11). Toutefois, nous ne 
pouvons jamais nous servir de notre péché comme excuse. Si quelquʼun nous reprend à 
propos dʼun péché, nous ne devrions pas dire : « Ah, je nʼai jamais dit que jʼétais parfait ». 
Nous devons plutôt nous repentir, croire dans la Parole du Seigneur et chercher à conformer 
nos vies à la Loi de Dieu. Dieu demande la perfection (Ps. 51:10-14). 

Lʼantinomisme : Puisquʼaucun chrétien ne peut observer la Loi et que Jésus a obéi à la Loi 
pour nous, la Loi ne sʼappliquerait plus à nous. Nous serions libres de vivre comme nous 
voulons. Jésus a accompli la Loi pour nous, donc nous nʼaurions plus rien à faire. Cependant, 
la Bible dit clairement que nous serons jugés selon nos œuvres qui démontrent si nous 
sommes croyants ou non. Ne résistons pas au Saint-Esprit en refusant dʼêtre transformés par 
lui. Le Saint-Esprit se sert de la Loi comme norme de notre sanctification et il inscrit cette Loi 
dans nos cœurs afin que nous obéissions de plus en plus au Seigneur. 

Le dispensationalisme : Mouvement selon lequel les croyants du Nouveau Testament ne sont 
plus sous la Loi, mais totalement sous la grâce. Les 10 commandements appartiendraient à la 
dispensation de la Loi, antérieure à celle de la grâce, et ne sʼappliqueraient plus à la vie 
chrétienne. La Bible nous enseigne plutôt que lʼAncien Testament contient à la fois la Loi et la 
grâce et que le Nouveau Testament contient également la Loi et la grâce. Les deux sont 
distincts, mais ne sont pas opposés. La Loi nous montre nos péchés, ce qui nous amène à 
nous réfugier sous la grâce, et la délivrance que nous recevons par la grâce nous pousse à 
vivre dans la reconnaissance par lʼobéissance à la Loi de Dieu. 

8. Mémorisation 

Philippiens 3:12 : « Ce nʼest pas que jʼaie déjà remporté le prix ou que jʼaie déjà atteint la 
perfection; mais je poursuis ma course afin de le saisir, puisque moi aussi, jʼai été saisi par 
Jésus-Christ. » 
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QUESTIONS 

1.  Que signifie « convoiter »?______________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 Quel est le contraire de la convoitise? _____________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

2.  Quʼest-ce que le 10e commandement interdit de convoiter?____________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

3.  Quʼest-ce qui distingue le 10e commandement des autres commandements? _____________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

4. « Adam et Ève furent les premiers à succomber à la convoitise. » Vrai ou faux? (Gen. 3:1-7). 

Expliquez votre réponse. _______________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

5.  Qui étaient-ils? 

 a.  La convoitise lui a coûté son droit dʼaînesse. Gen. 25:27-34 _______________________  

 b.  La convoitise a coûté la vie à cette femme. 2 Rois 11 ____________________________  

 c.  La convoitise a coûté la vie à cet homme. 1 Rois 21:1-13 _________________________  

 e.  La convoitise lui a coûté le trône. 1 Sam. 15:1-23 _______________________________  

 f.  La convoitise lui a coûté la santé. 2 Rois 5:20-27 ________________________________  

 g.  La convoitise lui a coûté un enfant. 2 Sam. 12:13-19 _____________________________  

6.  Est-ce que la convoitise est encore un grave péché aujourdʼhui? Expliquez et donnez des 

exemples. ___________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

7.  Comment la loterie favorise-t-elle la convoitise? _____________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 Les gouvernements devraient-ils permettre et encourager les loteries? Expliquez. 

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  
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 Si des gens veulent avancer dans la vie, que devraient-ils faire?________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

8.  Les « désirs » sont-ils toujours mauvais? (Prov. 30:8-9; Phil. 1:23). _____________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 Comment faire la différence entre les bons et les mauvais désirs? ______________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

9.  Il y a des gens qui ne sont jamais satisfaits. Ils en veulent toujours plus. Est-ce une attitude 

chrétienne? (Phil. 3; 4:11-13). ___________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 Pourquoi, comme croyants, ne devons-nous pas laisser nos pensées être envahies par toutes 

sortes de désirs terrestres? (Phil. 3:20-21)._________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

10. Quʼest-ce que le contentement chrétien? (Phil. 4:11). ________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

11.  Dʼaprès vous, qui seraient les hommes et les femmes les plus saints dans la Bible? Nommez 

six personnes. _______________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

12.  Certains croient que les enfants de Dieu peuvent atteindre la perfection durant cette vie. Que 

dit la Bible? (Phil. 3:12; Jac. 3:2). ________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

13.  De quelle façon les croyants suivants ont-ils péché? 

 a.  Abraham ________________________________________________________________  

 b.  Jacob___________________________________________________________________  

 c.  Moïse___________________________________________________________________  

 d.  Aaron___________________________________________________________________  

 e.  David ___________________________________________________________________  

 f.  Salomon ________________________________________________________________  

 g.  Pierre___________________________________________________________________  

 h.  Paul ____________________________________________________________________  
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14.  Que veut dire Jacques lorsquʼil dit que, si nous désobéissons à un commandement de la Loi, 
nous désobéissons à tous les commandements? (Jac. 2:10-11). _______________________  

 ___________________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________________  
15.  Quʼa dit le Seigneur dans Matthieu 5:48? Quʼest-ce que cela veut dire? __________________  
 ___________________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________________  
16.  Dans Romains 7 et 8, lʼapôtre Paul parle des difficultés de vivre une vie sanctifiée. 
 a.  À quel commandement réfère-t-il? (7:7-8). _____________________________________  
 b.  Quʼest-ce que le péché a « produit » en lui? (7:8). _______________________________  
 c.  Que dit-il à propos de la Loi? (7:14). __________________________________________  
 d. Que dit-il à propos de lui-même? (7:14-15)._____________________________________  
 ___________________________________________________________________________  
 e.  Quelle loi a-t-il trouvée? (7:21). ______________________________________________  
 f.  Qui lʼen a délivré? (7:25; 8:2). _______________________________________________  

17.  « Si les vrais croyants ne peuvent pas parvenir à la perfection durant cette vie, ils deviendront 
négligents et indifférents. » Que pensez-vous de cette affirmation? (Voir les Q&R 62 à 64, et 
les Canons de Dordrecht, V,12-13). ______________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________________  
18.  Qui a obéi à la Loi parfaitement? _________________________________________________  
 De quelle façon son obéissance profite-t-elle aux croyants? (voir les Q&R 59 à 61). 
 ___________________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________________  
 Était-il possible, avant quʼil vienne, dʼobtenir le salut par lʼobéissance? (Héb. 5:8-10; 7:25). 

Pourquoi? __________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________________  
19.  Comment pouvons-nous répondre de façon positive au 10e commandement? (Rom. 13:8-14). 
 ___________________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________________  
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20.  Quʼest-ce que Dieu promet de faire avec la Loi? (Jér. 31:33). __________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 A-t-il déjà fait cela? Est-il en train de le faire? _______________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

21. « Si la personne convertie ne fait à peine que commencer à vivre cette nouvelle vie 

dʼobéissance, il y a donc très peu de différence entre le converti et le non-converti. » Que 

pensez-vous de cette affirmation? ________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

22.  Pourquoi insister pour enseigner précisément la Loi de Dieu si nous ne pouvons pas y obéir 

parfaitement? (R. 115). 

 Parce que cela nous fait reconnaître : _____________________________________________  

 Parce que cela nous pousse à rechercher : ________________________________________  

 Parce que cela nous amène à être : ______________________________________________  

23.  Le 10e commandement traite des désirs intérieurs.  Vrai  Faux 

 La convoitise signifie quʼon nʼest jamais satisfait.  Vrai  Faux 

 La convoitise est un péché rare.  Vrai  Faux 

 Nos désirs sont toujours pécheurs.  Vrai  Faux 

 Ce commandement a des répercussions sur les autres commandements.  Vrai  Faux 

 Des hommes tels quʼEnoch, Ézéchias ou Jean étaient parfaits.  Vrai  Faux 

 Il est possible dʼatteindre la perfection durant cette vie.  Vrai  Faux 

 Prêcher la Loi devrait nous conduire à Jésus-Christ.  Vrai  Faux 

 Le gouvernement ne peut pas forcer lʼobéissance au 10e commandement.  Vrai  Faux 

 Tous les croyants sont saints.  Vrai  Faux 

 Seulement certains croyants sont saints.  Vrai  Faux 
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