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J'’APPARTIENS A JESUS-CHRIST — LECON 40

LE 4° COMMANDEMENT
LE JOUR DE DIEU

Catéchisme de Heidelberg, 38° dimanche

« Souviens-toi du jour du repos pour le sanctifier.
Tu travailleras six jours et tu feras tout ton ouvrage.
Mais le septieme jour est le sabbat de I’Eternel, ton Dieu.
Tu ne feras aucune ceuvre en ce jour-1a,
ni toi, ni ton fils, ni ta fille, ni ton serviteur, ni ta servante,
ni ton bétail, ni I'étranger qui réside chez toi,
car en six jours, I'Eternel a fait le ciel, la terre, la mer et tout ce qu'’ils contiennent,
et il s’est reposé le septieme jour :
c’est pourquoi le Seigneur a béni le jour du sabbat et I'a sanctifié. »

Exode 20:8-11

103. Que Dieu veut-il dans le quatrieme commandement?

Dieu veut d’abord,

que le ministére de la Parole ................ccuuee. 1 Tim. 5:17; 2 Tim. 2:2; 3:13-17; Tite 1:5
et 'enseignement chrétien soient maintenus,
et que moi, surtout le jour du repPOS, ......ccuuuiiriiiiiie e Dt. 12:5-12

je vienne assidiment aux saintes assemblées Ps 40:10-11; 68:27; Ac 2:42-47; Hé 10:25
pour y entendre la Parole de Dieu........ Rom. 10:14-17; 1 Cor. 14:26-33; 1 Tim. 4:13

et prendre part aux saints sacrements, ...............cccc.... Ac. 20:7; 1 Cor. 11:23-24,33
pour invoquer publiquement le Seigneur ... Col. 3:16; 1 Tim. 2:1-3,8
et pratiquer la charité chrétienne, .......................... Ps. 50:14; 1 Cor. 16:2; 2 Cor. 8-9

ensuite,
que tous les jours de ma vie,
cessant mes ceuvres mauvaises,
je le laisse ceuvrer en moi par son Esprit,
godltant ainsi dés cette vie le repos éternel. .........ccceeveeiiiiiiiiiieennn. Es. 66:23; Héb. 4:9-11



NOTES EXPLICATIVES

Vue d’ensemble

a. 34°dimanche : Le 1 commandement : Qui adorons-nous?

b. 35°dimanche : Le 2° commandement :  Comment 'adorons-nous?

c. 36°et37°dimanches : Le 3° commandement: Dans quelle attitude 'adorons-nous?
d. 38°dimanche : Le 4° commandement :  Quel jour spécial I'adorons-nous?

L’institution du sabbat

L’institution du sabbat n’a pas eu lieu sur le mont Sinai, mais dans le paradis. La premiére
journée entiére de ’homme sur terre n’a pas été une journée de travail, mais une journée de
repos. L’homme devait se réjouir dans les ceuvres de Dieu et le glorifier. C’est ainsi qu’il
pouvait avoir une juste perspective sur tout son travail.

La raison du sabbat

a. Le Seigneur a donné a son peuple deux raisons principales les motivant a sanctifier le
jour du repos. La premiére raison est tirée de I'ceuvre créatrice de Dieu et consiste a imiter
notre Créateur qui a créé le monde en six jours et s’est reposé le 7°. De méme, nous sommes
appelés a faire tout notre travail en six jours et a nous reposer le 7° (Exode 20:8-11).

b. La deuxieme raison est tirée de I'ceuvre rédemptrice de Dieu est consister a imiter notre
Rédempteur qui a libéré son peuple de son esclavage en Egypte et de la servilité de son
travail continuel pour qu’lsraél ait du temps pour adorer Dieu et se reposer en lui. De méme,
nous sommes appelés célébrer Dieu le jour du repos et a laisser notre prochain souffler et lui
laisser du temps libre pour adorer Dieu et se reposer en lui (Deutéronome 5:15).

La signification du sabbat

Sabbat veut dire repos. Se reposer ne veut pas dire dormir. Dieu a donné la nuit pour dormir,
pour qu’ainsi nous puissions reposer notre corps et notre esprit. Le Seigneur a donné le repos
du sabbat pour que nous soyons actifs a méditer et réfléchir sur tout ce qu’il a fait, a le louer et
a étre instruits dans ses voies. La Parole de Dieu devrait donc occuper une place essentielle
durant cette journée.

L’accomplissement du sabbat

Le sabbat de I’Ancien Testament est accompli en Jésus-Christ. Les cérémonies de I’Ancien
Testament observées le jour du sabbat sont donc abolies. En Christ, le sabbat n’est plus
célébré le 7° jour, mais le 1°" jour de la semaine.

La signification de ce commandement pour aujourd’hui

a. Le ministére de I'Evangile et de I'enseignement biblique est maintenu. Les pasteurs sont
formés et appelés pour nous enseigner le sens de la vie devant Dieu a la lumiére de sa
Parole.

b. Le jour du Seigneur (dimanche) n’est pas une journée comme les autres et ne devrait pas
étre considéré comme une journée habituelle. Si nous voulons vraiment servir Dieu et lui
rendre gloire, nous devrions aller au culte en Eglise lorsque nous y sommes appelés.



c. Le jour du Seigneur, il est interdit de faire tout travail servile, tout travail de productivité. II
est également demandé de ne pas faire travailler les autres.

d. Les autres journées de la semaine doivent refléter que nous avons adoré Dieu en Eglise
le dimanche. Nous ne travaillons pas pour nous-mémes, mais nous faisons tout pour la gloire
de Dieu.

Erreurs et controverses

L’adventisme : Mouvement qui soutient que le 7° jour (samedi) est encore aujourd’hui la
journée pour I'adoration et le repos. On refuse de reconnaitre que la résurrection du Christ le
1°" jour de la semaine est I'événement capital qui a donné le repos nouveau a I'Eglise
découlant de son ceuvre de rédemption, amenant I'Eglise & se reposer le 1° jour de la
semaine au lieu du 7° jour en souvenir de la résurrection du Christ.

Le commercialisme : L'idée que le 4° commandement est enti€rement aboli et que le jour du
Seigneur est comme n’'importe quel autre jour ou nous serions libres de faire tout ce que nous
voulons le dimanche, travailler, aller au magasin, faire du commerce ou vaquer a nos plaisirs.

Il est clair, toutefois, que d’aprés le Nouveau Testament, les éléments essentiels du sabbat
sont maintenus et qu’ils sont observés le 1% jour de la semaine. Les croyants se sont
rassemblés le 1°" jour de la semaine a la Pentecote (Ac. 2 et 4). Paul a préché le 1* jour de la
semaine (Ac. 20). L’offrande pour les pauvres était recueillie le 1° jour de la semaine (1 Cor.
16:2).

Quelques lectures

Gen. 2:2-3 L’institution du jour du repos de Dieu
Ex. 16:23-30 Le jour du repos en Israél

Ex. 20:8-11 La législation du jour du repos

Deut. 5:12-15 La législation du jour du repos

Deut. 15:1 2 16:17 L’application du jour du repos

Nom. 15:32-36 La violation du jour du repos

Néh. 13:15-21 Le jour du repos et le commerce

Ps. 100 Le jour du repos et I'adoration

Amos 8:4-7 Le jour du repos et le gain illicite
Marc 2:23-28 Le jour du repos et le grain arraché
Luc 4:14-30 Le jour du repos et le Sauveur

Luc 7:12-24 Le jour du repos et la guérison

Jean 20:1,19,26 Le changement du jour du repos

Ac. 20:7 Le jour du repos et la fraction du pain
Héb. 4:10 Le jour du repos et le repos de Dieu
Apoc. 1:10 Le jour du repos et le jour du Seigneur

Mémorisation

Hébreux 10:24-25 : « Veillons les uns sur les autres pour nous inciter a I'amour et aux ceuvres
bonnes. N’abandonnons pas notre assemblée, comme c’est la coutume de quelques-uns,
mais exhortons-nous mutuellement, et cela dautant plus que vous voyez le jour
s’approcher. »

Apocalypse 1:10 : « Je fus ravi en esprit au jour du Seigneur... »
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QUESTIONS

Qu’est-ce que le Seigneur a fait le 7° jour? (Gen. 2:2-3).

Pourquoi?

Quelle est la différence entre le texte du 4° commandement dans Ex. 20 et celui dans Deut. 5?

Certains croient que le sabbat fut institué au moment de la création, d’autres disent plutét qu'’il
a commencé au Sinai. Qu’en pensez-vous? (Lire Gen. 2:2-3; Ex. 16:22-30; Ex. 20:8-11; Deut.
5:12-15).

Que veut dire I'expression « le ministére de la Parole et I'enseignement chrétien » dans la R.
1037

La R. 103 dit de venir « assidiment » aux saintes assemblées. Qu’est-ce que cela veut dire?

Devons-nous aller a I'église seulement quand cela nous tente?

Que dit Hébreux 10:23-25 a ce sujet?

Que signifie I'expression « le jour du repos »? Cela veut-il dire que nous ne faisons rien du

tout durant cette journée? Comment I'expliqueriez-vous?




10.

11.

12.

Selon la R. 103, quelles sont les quatre activités qui doivent avoir lieu dans I'Eglise de Dieu le

jour du repos?

Que veut dire « cessant mes ceuvres mauvaises »?

Pouvez-vous donner des exemples?

Que veut dire I'expression « le repos éternel »?

Quand commence-t-il?

Lire Nombres 15:32-36.

a. Quel était le péché de cet homme?

b. Qu’est-ce que le Seigneur avait commandé?

c. Qulest-ce que cela nous apprend sur le sérieux de la désobéissance au 4°

commandement?

Lire Néhémie 13:19-22.

a. Quel ordre Néhémie a-t-il donné?

b. Que voulaient faire les gens mentionnés au v. 207?

c. Qu’est-ce que les Lévites devaient faire?

d. Que nous enseigne cet épisode sur le lien entre le sabbat et le commerce?

Pourquoi les pharisiens et le Seigneur Jésus ont-ils été en conflit au sujet du sabbat? (Matt.
12:1-14; Marc 2:27-28; Jean 5:10-18).




13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Matthieu 12:8 et Romains 14:5 signifient-ils que Jésus a aboli le jour du repos?

Le Seigneur Jésus dit que trois genres de travaux sont permis le jour du sabbat. Lesquels?
Matt. 12:3-4
Matt. 12:5
Matt. 12:11

Comment le 1* jour de la semaine est-il devenu le jour du repos et de I'adoration pour les
chrétiens? (Jean 20:1,19,26; Ac. 20:7; 1 Cor. 16:2; Apoc. 1:10).

Certains croient que le 7° jour demeure le jour du repos et de I'adoration. Qui sont-ils?

Pourquoi croient-ils cela?

Comment le jour du Seigneur est-il violé aujourd’hui?

Comment devrions-nous nous préparer pour le jour du repos? Y a-t-il un lien a cet égard entre

le samedi et le dimanche?

Quelqu’un vient au culte le jour du Seigneur habillé négligemment. Il ne chante pas et n‘ouvre
pas sa Bible au moment de la lecture de la Parole de Dieu. Durant le temps de priére, il ne se
concentre pas, et quand la prédication commence, il se met a dormir. Une telle attitude est-

elle agréable au Seigneur? Comment devrions-nous 'adorer dans sa maison?




20.

21.

22.

23.

24.

Que devrions-nous penser des activités suivantes durant le jour du Seigneur?

a. Participer a des sports organisés.

b. Acheter et vendre.

c. Aller au restaurant.

Peut-on violer le 4° commandement un autre jour que le dimanche? (voir R. 103, 2° partie).

Evaluez la facon dont vous observez le jour du Seigneur.

Quelles améliorations pourriez-vous y apporter?

Quel événement de la vie du Seigneur Jésus célébrons-nous chaque dimanche?

Le repos de Dieu le 7° jour s’applique seulement a lui.

Le dimanche, nous pouvons faire ce que nous voulons.

Le dimanche, il ne nous est pas permis de faire quoi que ce soit.

Puisque Dieu se repose, ’'homme devrait aussi se reposer.

Certains genres de travail sont permis le dimanche.

Il N’y a rien de mal a courir les magasins le dimanche.

La résurrection de Jésus-Christ a accompli le sabbat.

Si le dimanche nous ennuie, nous devrions nous en prendre a nous-mémes.

Le samedi, nous devrions nous préparer pour le dimanche.
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Vrai
Vrai
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Vrai
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Vrai

Faux
Faux
Faux
Faux
Faux
Faux
Faux
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