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JʼAPPARTIENS À JÉSUS-CHRIST – LEÇON 35 

LA NATURE DE LA RECONNAISSANCE : 
LA VRAIE REPENTANCE 

Catéchisme de Heidelberg, 33e dimanche 

88.  Quels sont les deux éléments 
de la véritable repentance ou conversion de lʼhomme? 

La mortification du « vieil homme » ...................................................... Rom. 6:1-11; 1 Cor. 5:7 
et la résurrection de « lʼhomme nouveau ». .................... 2 Cor. 5:17; Éph. 4:22-24; Col. 3:5-10 

89. Quʼest-ce que la mortification du « vieil homme »? 

Cʼest être affligé du fond du cœur......................................................................... 2 Cor. 7:9-10 
à cause de ses péchés,...................................................................Ps. 51:3-6,19; Joël 2:12-13 
les haïr .....................................................................................Ps. 97:10; Am. 5:15; Rom. 12:9  
et les fuir de plus en plus. .................................. Rom. 6:12-13; 8:12-13; 1 Cor. 6:18; Héb. 12:1 

90. Quʼest-ce que la résurrection de « lʼhomme nouveau »? 

Cʼest se réjouir de tout cœur........................ Ps. 51:10-14; És. 57:15; Rom. 5:1; 8:10-11; 14:17 
en Dieu par Jésus-Christ 
et mettre sa foi et son amour à vivre, 
selon la volonté de Dieu, 
dans lʼaccomplissement de toutes œuvres bonnes............ Rom. 6:10-11; Gal. 2:20 ; Éph. 2:10 
  Éph. 4:17-32; Col. 3:9-17 

91. Mais quelles sont ces œuvres bonnes? 

Ce sont seulement celles qui procèdent dʼune vraie foi ............ Jn 15:5; Rom. 14:23; Héb. 11:6 
 et sont accomplies selon la Loi.....................................Lév. 18:4; 1 Sam. 15:22; Éph. 2:10 
 et pour la gloire de Dieu; .................................................................................1 Cor. 10:31 
et non pas celles qui sont fondées 
 sur nos propres opinions ....................................................................... Deut. 12:29 à 13:1 
 ou sur des préceptes humains. ................................ És. 29:13; Éz. 20:18-19; Matt. 15:7-9 
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NOTES EXPLICATIVES 

1. Vue dʼensemble 

Ce 33e dimanche nous explique la nature ou le fondement de notre reconnaissance : 

a. Q&R 88 :  La vraie repentance. 
b. Q&R 89 :  La mise à mort de de la vieille nature. 
c. Q&R 90 :  La résurrection de la nouvelle nature. 
d. Q&R 91 : Les bonnes œuvres qui en découlent. 

Selon la Q&R 91, pour quʼune œuvre soit bonne : 

a. Il faut une bonne source : La vraie foi en Dieu. 
b. Il faut une bonne règle : La loi de Dieu. 
c. Il faut un bon but : La gloire de Dieu. 

2. Comment la reconnaissance sʼexprime-t-elle? 

La reconnaissance sʼexprime par une vie de repentance et de conversion. La conversion 
consiste à se diriger dans une autre direction. Si nous sommes vraiment reconnaissants 
envers Dieu, notre vie entière va changer. Nous allons abandonner le péché, nous tourner 
vers le Seigneur, chercher sa volonté et puiser notre force en lui seul. 

3. La véritable conversion 

La conversion nʼest pas simplement une manifestation extérieure. Nous ne sommes pas 
appelés à vivre une bonne vie chrétienne seulement pour plaire à nos parents. Si nous 
cherchons à éviter le péché, ce nʼest pas non plus par peur dʼêtre découverts, mais par 
crainte du Seigneur et par désir de faire sa volonté. Toute personne est appelée à la 
repentance, pas seulement les pires pécheurs. Même ceux qui ont des capacités et des 
talents limités ont à se repentir. 

4. Ancienne nature et nouvelle nature 

Les expressions « vielle nature » et « nouvelle nature » ou « vieil homme » et « nouvel 
homme » viennent de la Bible (Éph. 4:22-24; Col. 3:5-14). 

a. Les caractéristiques de la vieille nature sont : la fornication, lʼimpureté, les passions, les 
désirs mauvais, la convoitise, la colère, la méchanceté, la calomnie, les paroles grossières, le 
mensonge. 

b. Les caractéristiques de la nouvelle nature sont : la compassion, la bonté, lʼhumilité, la 
douceur, la patience, le pardon, lʼamour, la reconnaissance. 

5. Un peuple repentant 

La repentance nʼest pas seulement une affaire individuelle; tout le peuple de Dieu doit aussi 
changer (Ézéchiel 18:30-32). 
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6. La régénération 

La Bible et la confession de foi appellent aussi ce changement la régénération, la résurrection 
dʼentre les morts, la conversion au Seigneur, le renouvellement, la transformation, la nouvelle 
naissance, la restauration. Toutes ces expressions désignent la même œuvre. 

7. Conversion soudaine ou conversion progressive? 

Êtes-vous convertis? À quel moment la conversion se produit-elle? Cʼest une lutte constante 
chaque jour et à chaque instant. Il faut dire non à certaines choses par amour pour Dieu et 
rechercher le bien avec la force du Seigneur. Pour certains, le changement commence de 
façon plus dramatique que pour dʼautres. Le péché ne nous laissera jamais tranquilles au 
cours de cette vie. Je veux faire le bien, mais je ne peux pas (Rom. 7:18-21). 

8. La bonne tristesse 

Le Catéchisme parle dʼavoir un cœur affligé à cause de nos péchés (2 Cor. 7:10; Ps. 51:6). 
Pourquoi devrions-nous être attristés par nos péchés? Non pas seulement à cause de la 
conséquence de ce péché particulier; non pas parce que nous avons été pris sur le fait, mais 
parce que nous avons provoqué la colère de Dieu par nos péchés. Nous lʼavons offensé. Qui 
voudrait offenser une personne que lʼon aime? Cela devrait nous faire de la peine. Le 
Seigneur ne regarde pas à la quantité de larmes versées. Il veut un cœur contrit, qui déteste 
le péché et qui fuit loin de lui. Ne pensons jamais : « Oh, ce nʼest pas si grave ». 

9. Tristesse et joie 

La tristesse dʼavoir péché mène à la joie en Jésus-Christ. Les deux vont ensemble. Plus nous 
serons attristés par nos péchés, plus nous nous réjouirons en Jésus-Christ. 

10. Les bonnes œuvres, fruit de la repentance et de la foi 

La repentance produit en nous le désir de faire le bien devant le Seigneur, de vivre pour la 
gloire de Dieu en faisant de bonnes œuvres. Quelles sont ces œuvres bonnes? Le 
Catéchisme ne donne pas une liste dʼœuvres bonnes, telles que, par exemple, la lecture de la 
Bible, la prière, la compassion envers les pauvres, etc. Toutes ces œuvres auxquelles nous 
sommes appelés durant cette vie peuvent constituer de bonnes œuvres. 

11. Pourquoi des bonnes œuvres? 

a. Pour montrer notre reconnaissance envers Dieu et le glorifier. 
b. Pour grandir dans lʼassurance de la foi. 
c. Pour gagner notre prochain à Jésus-Christ. 

12. Que faut-il pour quʼune œuvre soit bonne? 

La Bible nous enseigne que trois choses sont nécessaires pour quʼune œuvre soit bonne aux 
yeux de Dieu : cette œuvre doit provenir dʼune bonne source (son origine), elle doit être 
conforme à une bonne règle (sa norme), elle doit viser un bon but (sa motivation). 

a. La source : la vraie foi. Sans la foi, il est impossible de plaire à Dieu (Héb. 11:6). Tout ce 
qui ne provient pas de la foi est péché (Rom. 14:3). 
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b. La règle : la Loi de Dieu. Dieu seul établit la norme. Toutes les règles humaines doivent 
disparaître. Nous aimons nous faire valoir, mais cela ne plaîti pas au Seigneur. « Cʼest en vain 
quʼils me rendent un culte en enseignant des doctrines qui ne sont que préceptes humains » 
(Matt. 15:9). Les religions inventées par les hommes impressionnent les gens, mais ne valent 
rien devant Dieu. Voici quelques mauvaises normes relatives aux bonnes œuvres : 

1.  « Ma conscience est mon guide ». La Bible établit clairement que la conscience humaine 
est pécheresse (1 Tim. 4:2; Éph. 4:18) et nʼest pas capable de donner une direction sûre et 
correcte. 

2. « LʼÉglise me dit ce qui est bien et ce qui est mal ». LʼÉglise peut dire ce qui est bien et 
ce qui est mal seulement si elle se base elle-même sur la Parole de Dieu. Certaines Églises 
ont inventé leurs propres commandements, tels quʼinterdire aux prêtres de se marier, accepter 
des pasteurs homosexuels, interdire toute boisson alcoolique. 

c. Le but : lʼhonneur de Dieu. Le but principal de lʼhomme est la gloire de Dieu (Matt. 6:1-2). 

13. Est-ce quʼun incroyant peut faire de bonnes œuvres? 

Non, il ne peut pas, car les bonnes œuvres découlent seulement dʼune vraie foi. La vraie foi 
répond à la Parole de Dieu par des actions. 

14. Erreurs et controverses 

Le méthodisme : Ce mouvement a essayé dʼamener les gens à la repentance dans de grands 
rassemblements appelés réveils ou croisades, au moyen de prédications fougueuses où lʼon 
présentait les terreurs de lʼenfer en contraste avec le bonheur du ciel. (Exemples : D.L. 
Moody, Billy Sunday, Billy Graham et dʼautres évangélistes américains). 

Le piétisme : Ce mouvement a insisté sur le fait que lʼon doit passer par une grande lutte 
spirituelle lors de la conversion, et a encouragé des réunions en petit groupe où lʼon pouvait 
mettre son âme à nu. 

15. Quelques lectures 

Ex. 8:8-15  La fausse conversion du Pharaon 
1 Rois 21:20-29  La conversion dʼAchab 
2 Chron. 33:9-16  La vraie conversion de Manassé 
Ps. 51  La vraie conversion de David 
Za. 1:1-6  Lʼappel à la vraie conversion 
Ac. 8:26-40  La vraie conversion de lʼÉthiopien 
Ac. 16:19-34  La vraie conversion du geôlier 
Rom. 6:1-11  La mort de la vieille nature 
2 Cor. 7:10  La tristesse selon Dieu et la tristesse selon le monde 
Éph. 4:17-32  La vieille nature et la nouvelle nature 
1 Sam. 15:22 Lʼobéissance et les bonnes œuvres 
Rom. 14:23  La foi et les bonnes œuvres 
1 Cor. 10:31  La gloire et les bonnes œuvres 

16. Mémorisation 

Éphésiens 2:10 : « Car nous sommes son ouvrage, nous avons été créés en Jésus-Christ 
pour des œuvres bonnes que Dieu a préparées dʼavance, afin que nous les pratiquions. » 
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QUESTIONS 

1. Pouvez-vous définir ce quʼest la conversion et la repentance? _________________________  
 ___________________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________________  
 Quels sont les deux aspects de la repentance et de la conversion? (R. 88). _______________  
 ___________________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________________  
2. De quelles façons la Bible parle-t-elle de la repentance et de la conversion? 
  Joël 2:13 ________________________________________________________________  
  Matt. 3:8 ________________________________________________________________  
  Luc 1:16_________________________________________________________________  
  2 Cor. 7:10 ______________________________________________________________  

3. Nommez des personnes qui se sont repenties. (Matt. 26:75; Luc 23:42; Ac. 9:11; Ac. 16:30). 
 ___________________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________________  
 Pouvez-vous donner dʼautres exemples? __________________________________________  
 ___________________________________________________________________________  
4. Nommez dʼautres personnes qui ont hésité à se repentir ou qui ont refusé de le faire. (2 Rois 

17:13; Jér. 3:7; Amos 4:6-11). ___________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  
 Pouvez-vous en nommer dʼautres? _______________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  
5. Que veut-on dire par « le vieil homme » et par « lʼhomme nouveau »? ___________________  
 ___________________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________________  
 Donnez les caractéristiques du vieil homme ou de la vieille nature. (Col. 3:5-9).____________  
 ___________________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________________  
 Donnez les caractéristiques du nouvel homme ou de la nouvelle nature. (Col. 3:12-14). 
 ___________________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________________  
6. Quel genre de désirs la vieille nature produit-elle? (Gal. 5:16-17). _______________________  
 ___________________________________________________________________________  
 Quel genre de désirs la nouvelle nature produit-elle? (Gal. 5:17). _______________________  
 ___________________________________________________________________________  
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 Quʼarrive-t-il à ceux qui ne revêtent jamais la nouvelle nature, mais qui restent dans 

lʼancienne? (Gal. 5:21). ________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 Que devons-nous faire? (Gal. 5:25). ______________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 Quʼest-ce que cela implique quant à notre façon de vivre? (Gal. 5:22,23,26). ______________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

7. Pouvons-nous nous débarrasser complètement de notre ancienne nature dans cette vie et 

vivre entièrement selon notre nouvelle nature? (Rom. 7:21-23; Gal. 5:17). ________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

8. On dit parfois des chrétiens quʼils ont une double personnalité. Est-ce vraiment le cas? 

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 Comment les deux noms de Pierre le démontrent-ils? (Matt. 16:16-18; 26:69-75; Jean 21:15-

19). ________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

9. Le péché peut-il produire différentes sortes de tristesse? (2 Cor. 7:10). __________________  

 Décrivez-les. ________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 À quoi la première conduit-elle?__________________________________________________  

 À quoi la seconde conduit-elle? __________________________________________________  

 Pouvez-vous nommer des gens dans la Bible qui ont démontré ces genres de tristesse? 

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

10. La conversion est-elle toujours soudaine et dramatique? ______________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 Connaissez-vous des gens qui ont été convertis de façon soudaine? ____________________  

 ___________________________________________________________________________  

 Connaissez-vous des gens qui ont été convertis de façon plus progressive? ______________  

 ___________________________________________________________________________  

 Que veut-on dire par conversion quotidienne? ______________________________________  

 ___________________________________________________________________________  
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11. Zacharie appela le peuple du Seigneur à se repentir. (Za. 1:2-6). De quoi devaient-ils se 

repentir? (v. 4). ______________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 Quʼest-ce que le Seigneur leur a promis? (v. 3). _____________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 Que devaient-ils faire? (v. 6). ____________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

12. La tristesse est-elle un élément important dans la mise à mort de la vieille nature? (2 Cor. 

7:10). ______________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 De quoi devons-nous être tristes? ________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 Quelles devraient être les conséquences de cette tristesse pour notre vie quotidienne? 

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

13. Pouvez-vous mentionner des péchés qui sont difficiles à détester et à fuir? _______________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

14. Quel est le rapport entre les Q&R du 16e dimanche et les Q&R du 33e dimanche? 

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

15. La joie est-elle une partie importante dans la vie de la nouvelle nature? (Phil. 4). 

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 Quʼest-ce qui produit cette joie?__________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 Quelles sont les conséquences de cette joie pour notre vie quotidienne? _________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

16. La Q&R 91 décrit des œuvres bonnes. Quelle est : 

  leur source ______________________________________________________________  

  leur norme _______________________________________________________________  

  leur but _________________________________________________________________  
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17. Est-il possible dʼêtre un vrai croyant sans pour autant faire de bonnes œuvres? (Confession 

de La Rochelle, art. 22, ou Confession des Pays-Bas, art. 24). _________________________  

 ___________________________________________________________________________  

18. Comme croyants, vivons-nous toujours selon la volonté de Dieu?_______________________  

 De quelles façons nous arrive-t-il de ne pas être de bons exemples pour les autres? 

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 Que devrions-nous faire à ce sujet? ______________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

19. Quand les bonnes œuvres sont-elles réellement « bonnes »?__________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

20. Certains disent que, pour ce qui est des bonnes œuvres, leur conscience est leur guide. Que 

pensez-vous de cette affirmation? ________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

21. Un homme converti est un vrai chrétien.  Vrai  Faux 

 Toute œuvre bonne est récompensée par Dieu.  Vrai  Faux 

 Il est possible de nous débarrasser de notre vieille nature si nous essayons.  Vrai  Faux 

 Nos péchés devraient nous attrister parce quʼils offensent Dieu.  Vrai  Faux 

 Nous devrions toujours être attristés par le péché durant cette vie.  Vrai  Faux 

 Résister au péché est suffisant.  Vrai  Faux 

 La nouvelle nature et lʼancienne sont toujours en conflit.  Vrai  Faux 

 La nouvelle nature est joyeuse parce quʼelle a vaincu la vieille.  Vrai  Faux 

 Donner de lʼargent à la croix rouge est une bonne œuvre.  Vrai  Faux 

 Toute œuvre ou tout travail que fait un chrétien est bon.  Vrai  Faux 

Paulin Bédard, pasteur 
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