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Les dons spirituels – Étude des dons particuliers (13) 

LA PASTORALE1 

Définition 

Capacité de veiller à la vie spirituelle des autres et de s’occuper de leurs besoins en les enseignant 
et en les guidant vers la maturité (Éphésiens 4:11). 

La pastorale comme don spirituel 

La pastorale est considérée comme un don parce que le mot pasteur se retrouve en Éphésiens 
4:11 dans la liste des personnes ayant des dons spirituels et servant l’Église. Le mot grec pour 
pasteur (« poimèn ») est le mot courant utilisé pour désigner un berger. Ce don peut être exercé 
de façon officielle dans un ministère ordonné ou de façon non officielle. Bien que la personne 
ayant ce don puisse effectivement être un pasteur consacré, cet état n’est pas obligatoire. En effet, 
une personne sans formation théologique particulière ni consécration officielle peut très bien avoir 
ce don. D’autre part, les femmes comme les hommes peuvent avoir ce don. 

Dieu appelle de façon particulière certains hommes ayant ce don à exercer le ministère de pasteur 
ou d’ancien dans l’Église. Le pasteur ou l’ancien ordonné reçoit un appel spécial à prendre soin du 
troupeau du Seigneur. Ils exercent le don de pastorale en prenant soin des gens dans l’Église 
(Actes 20:28; 1 Pierre 5:2), en les guidant (Ésaïe 40:11; Jean 21:16) et en les protégeant (Actes 
20:28a). Pour prendre soin des membres du troupeau, le pasteur sera normalement un bon 
enseignant (1 Timothée 3:2; Éphésiens 4:11). « Il sera capable d’exhorter selon la sainte doctrine 
et de convaincre les contradicteurs. » (Tite 1:9). Il est appelé à former les autres croyants pour 
qu’ils puissent être édifiés et croître dans la maturité en Christ (Éphésiens 4:11-13). Il accomplit 
son œuvre de bon cœur et le fait non pas avec le sceptre de l’autorité, mais dans un esprit de 
serviteur, en donnant le bon exemple (1 Pierre 5:1-3). 

Par ailleurs, ceux qui, par leurs conseils et leurs encouragements, aident individuellement des 
croyants à grandir dans leur foi ont probablement le don de pastorale. C’est un don qui serait 
certainement utile, par exemple, aux responsables de groupes de jeunes dans l’Église. En dehors 
de l’Église, les chrétiens ayant ce don peuvent l’exercer dans divers contextes, par exemple en 
servant comme bénévoles dans des organismes de consultation, dans des centres psychosociaux, 
dans des ministères auprès de prisonniers, etc. Ils peuvent aussi l’exercer dans le cadre de 
professions telles que conseiller, aumônier, directeur d’une école chrétienne, etc. 

 

                                                
1 Cette fiche de formation fait partie d’une série de 15 études sur chacun des dons spirituels 

particuliers. Elle accompagne le livret intitulé Les dons spirituels – Découvrir et utiliser ses dons 
spirituels pour le bien de l’Église, disponible sur Ressources chrétiennes. Ce livret devrait être 
étudié en premier, pour découvrir ses dons, avant d’étudier l’un ou l’autre don particulier. 
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Caractéristiques de la personne ayant le don de la pastorale 

Si j’ai développé ce don : 

• J’ai aidé des chrétiens dans leur vie spirituelle et cela a porté du fruit. 
• Quand je vois un chrétien s’égarer, je me sens responsable de lui et je cherche à le ramener 

dans les voies du Seigneur. 
• Le Seigneur s’est servi de moi pour veiller sur d’autres croyants, prendre soin d’eux et les 

guider vers la maturité spirituelle. 

Si j’ai un potentiel pour ce don : 

• J’attache de l’importance à combler les besoins spirituels des croyants et j’aimerais m’engager 
personnellement à aider les autres dans leur foi. 

• Quand j’apprends qu’un frère ou une sœur a besoin de conseils spirituels, j’ai le désir de 
prendre soin de lui ou d’elle. 

• J’aimerais pouvoir former d’autres chrétiens pour les aider à exercer leurs dons. 

Comment utiliser le don de la pastorale (exemples) 

Usages individuels : 

• Faire un travail de suivi personnel auprès d’un nouveau croyant. 
• Guider un ami dans sa croissance spirituelle. 
• Œuvrer auprès des membres de sa famille pour les affermir dans leur foi. 

Service dans l’Église : 

• Devenir conseiller auprès d’un groupe d’adolescents. 
• Servir comme pasteur ou ancien. 

Service dans la société : 

• Mener un ministère auprès de prisonniers. 
• Faire du bénévolat dans un centre psychopédagogique. 
• Animer des discussions bibliques dans son milieu de travail ou d’étude. 

Risques de mauvaise utilisation de ce don 

La personne ayant le don de la pastorale risque : 

• De trouver difficile de respecter la confidentialité. 
• D’être envahissante dans la vie de ceux qu’elle veut aider. 
• De porter les fardeaux des autres sur ses propres épaules plutôt que de les remettre au 

Seigneur. 

La pastorale : une responsabilité de tous les chrétiens 

Le berger est celui qui surveille un troupeau. Il nourrit, conduit et s’occupe de ses moutons. Tous 
les croyants, d’une certaine façon, sont appelés à être des bergers. Tous doivent avoir soin les uns 
des autres (1 Corinthiens 12:25), prodiguer des conseils aux autres et chercher le conseil auprès 
des autres (Proverbes 11:14; 15:22), chercher le bien des uns et des autres (Romains 15:2) et 
nourrir ceux et celles que le Seigneur leur confie comme le fait le berger pour ses brebis. Par 
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exemple, le mari est berger de sa famille et les parents sont les bergers de leurs enfants. 
Cependant, certains chrétiens sont plus qualifiés que d’autres dans le domaine de la pastorale. 

La pastorale comme don présent 

1. Comment, par ce don, Dieu m’a-t-il utilisé pour influencer la vie d’autres gens? 

2. D’autres ont-ils remarqué des choses à mon sujet qui confirment ce don? Si oui, qu’ont-ils dit? 

3. De quelle façon pourrais-je utiliser davantage ce don : 

 a. dans mes relations amicales, familiales ou professionnelles? 

 b. dans l’Église? 

 c. dans la société? 

4. Quels problèmes ou embûches ai-je rencontrés dans l’exercice de ce don? 

La pastorale comme don latent 

1. Quelles aspirations intimes, pensées, sentiments ou intérêts m’indiquent que j’ai un potentiel 
latent pour la pastorale? 

2. D’autres personnes ont-elles dit des choses qui me portent à croire que je possède ce don ou 
que je pourrais le développer? Si oui, qu’ont-elles dit? 

3. S’il était développé, comment ce don pourrait-il être exercé : 

 a. dans mes relations amicales, familiales ou professionnelles? 

 b. dans l’Église? 

 c. dans la société? 

Le don de la pastorale dans la Bible 

1. D’après Éphésiens 4:11-13, quel est le rôle du pasteur? 

2. Lisez Jean 10:1-18 et notez ici les points importants concernant le rôle d’un pasteur, selon les 
paroles et l’exemple de Jésus-Christ. 

3. Lisez Ézéchiel 34:1-5,15. Qu’apprenons-nous sur le devoir du berger? Qu’arrive-t-il s’il 
échoue? 

4. Lisez 1 Pierre 5:1-4. Notez qu’ici le berger est un ancien de l’Église. Que doit-il faire? 
Comment doit-il le faire? Quelle est sa récompense? 
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