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LA VIE CHRÉTIENNE – LEÇON 6 

LA DYNAMIQUE DE LA VIE CHRÉTIENNE 

Écriture sainte : Jean 16:7-15. 

Le fidèle se rend compte chaque jour, nous le disions dans la section précédente, des difficultés 
qui surgissent sur son chemin comme autant d’obstacles pour l’empêcher de mener normalement 
sa vie dans la foi. D’une part, il est entouré d’hommes qui prétendent ignorer Dieu, ou pire encore, 
qui déclarent lui être hostiles ainsi qu’à l’Évangile du salut par la seule grâce. D’autre part, et de 
manière plus dramatique, il se trouve en butte aux obstacles dressés par son propre cœur. C’est 
l’Écriture qui nous invite à examiner si nous sommes dans la foi, et à confesser nos fautes et nos 
manquements. 

Ainsi se pose une question urgente : comment faire en sorte que notre vie dans la foi se 
maintienne et se développe? Qui est en mesure de nous secourir dans notre combat spirituel, livré 
chaque jour? 

La personne du Saint-Esprit 

Selon l’Écriture, le pouvoir qui résistera en nous au péché et qui nous permettra de croire dans la 
connaissance de la grâce du Sauveur nous est accordé par le Saint-Esprit. Non seulement l’Esprit 
a créé une vie nouvelle, mais encore il la maintient, la nourrit et l’amène vers son 
accomplissement. Sans lui, nous ne pourrions rien faire, car il est l’Esprit du Christ qui nous 
communique les bénédictions et les grâces qui nous ont été acquises lors de la rédemption. Mais 
qui est le Saint-Esprit? L’Église fidèle le confesse dans les termes mêmes du célèbre Catéchisme 
de Heidelberg, à la question et réponse 53 : 

« Que crois-tu du Saint-Esprit? Premièrement qu’il est Dieu éternel avec le Père et le Fils; 
deuxièmement, qu’il m’a été donné à moi aussi, qu’il me rend participant, par une vraie foi, du 
Christ et de tous ses bienfaits, qu’il me soutient; il demeurera éternellement avec moi. » 

Ainsi, le Saint-Esprit est la troisième personne de la sainte Trinité; il soutient la relation la plus 
étroite possible avec les deux autres personnes. Il procède du Père et du Fils. Son œuvre est 
fondée en cette unité, ainsi que la décrivait le Seigneur Jésus : « Il me glorifiera » (Jean 16:14). 

Il vint le jour de la Pentecôte comme le Consolateur promis (le Paraclet) pour remplacer en nous le 
Christ ressuscité et monté au ciel. 

L’œuvre du Saint-Esprit 

Ce qui vient d’être dit au sujet de l’Esprit, nous l’apercevons dans la vie de l’Église et dans celle du 
croyant individuel. 

1. Nous sommes informés qu’il organise l’Église en tant que corps du Christ, demeurant en elle 
comme le principe divin de sa vie (Éphésiens 1:22-23; 1 Corinthiens 3:16; 12:4-11). 
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2. Il inspire les auteurs des saintes Écritures par lesquelles l’Église se nourrit (2 Corinthiens 
2:13; 2 Pierre 1:21). 

3. Finalement, il opère dans l’Église, qu’il fait croître dans la connaissance de la grâce, la 
préservant de toute erreur et la préparant pour la gloire à venir (1 Jean 2:27; Actes 5:32; Romains 
8:1-17). 

L’Esprit opère aussi dans notre vie individuelle. Il est appelé Esprit du Christ parce qu’il est la 
récompense toute spéciale que le Seigneur a reçue après son obéissance dans l’accomplissement 
de son rôle de Médiateur, qui consiste à nous unir en Christ et à nous intégrer à son corps, l’Église 
(1 Corinthiens 6:17; 2 Corinthiens 3:17-18; Galates 3:2-3). 

Naturellement, là où il y a cette puissance opérante, un changement apparaît dans l’existence de 
ceux qui font l’expérience de son œuvre. Ainsi, comme résultat de son opération dans nos vies, 
nous nous associons à Christ par la foi. Personne ne peut croire en lui, ni même le confesser, sans 
que cela vienne de l’Esprit. C’est par conséquent à lui que nous devons attribuer la naissance de 
la foi en nous, naissance dont les moyens de la grâce, Bible et sacrements, nous attestent le don 
et la réalité.  

1. Il nous régénère (Jean 3:5). 

2. Il nous appelle à la vie éternelle par la prédication de la Parole qu’il applique à nos vies 
(1 Thessaloniciens 2:12-13). 

3. Il nous rend capables de nous amener à la repentance et à la foi (Éphésiens 2:8) 

4. Il nous sanctifie, de sorte que chaque jour nous mourons au péché (Romains 6:1-14) 

5. Il donne l’assurance de la foi nécessaire pour appeler Dieu notre Père (Romains 8:15-16) 

6. Finalement, par son activité permanente, il nous prépare pour le Royaume à venir (Philippiens 
1:6). Ainsi, notre salut n’est pas une œuvre accomplie par nos forces, mais le don divin, appliqué 
par son Esprit. 

Si le chrétien a bien compris cette œuvre essentielle de l’Esprit, il priera chaque jour pour qu’il 
vienne l’habiter, écoutera son enseignement et suivra sa direction. Ce n’est que grâce à l’Esprit 
que notre vie spirituelle sera réelle et s’épanouira chaque jour. 

ÉTUDE PERSONNELLE 

Révision 

1. Pourquoi est-il difficile de mettre en pratique la foi chrétienne? 

2. Qu’est-ce que l’Église confesse au sujet de la personne du Saint-Esprit? 

3. Qu’est-ce que le Saint-Esprit fait pour l’Église? 

4. Pourquoi le Saint-Esprit est-il appelé l’Esprit du Christ? 

5. Quelle est l’œuvre que le Saint-Esprit accomplit en nous? 
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Répondre par écrit 

1. Pourquoi l’Esprit Saint est-il une personne et non une force? 

2. Avons-nous besoin d’un deuxième baptême après notre régénération? 

3. Le Saint-Esprit peut-il se retirer de la vie d’un chrétien? 

4. Pour quelle raison l’Écriture appelle-t-elle sanctification l’œuvre que l’Esprit accomplit en nous, 
et celle que nous-mêmes accomplissons? 

5. Que signifie « avoir l’assurance de la foi »? 

Lectures bibliques 

Le Saint-Esprit est Dieu : Matthieu 3:16-17; 28:19; 2 Corinthiens 13:13. 
L’Esprit Saint lutte en l’homme : Genèse 6:3; Ésaïe 63:10; Romains 1:28 
L’Esprit a la force de restreindre le pouvoir du péché : Genèse 20:6; 21:7; Psaume 105:14 
L’Esprit Saint nous régénère : Jean 3:3-8 
L’Esprit Saint habite en nous pour faire de nous son temple : 1 Corinthiens 3:16-17; 6:19-20 
L’Esprit Saint nous soutient et nous console : Jean 14:16, 26; 15:26; 16:7, 13; Romains 15:13 

Catéchisme de Heidelberg : 

Question 53 : Que crois-tu du Saint-Esprit? Premièrement, qu’il est Dieu éternel avec le Père et le 
Fils (Gen. 1:1-2; És. 48:16; Matt. 28:19; Ac. 5:3-4; 1 Cor. 3:16); deuxièmement, qu’il m’a été donné 
à moi aussi (1 Cor. 6:19; 2 Cor. 1:21-22; Gal. 4:6; Éph. 1:13; 1 Jean 4:13), qu’il me rend 
participant, par une vraie foi, du Christ et de tous ses bienfaits (Gal. 3:14; 1 Pi. 1:1-2), qu’il me 
soutient (Jean 15:26; Ac. 9:31; Rom. 15:13); il demeurera éternellement avec moi (Jean 14:16; 
1 Pi. 4:14). 

Confession de La Rochelle 

Article 6. La Trinité : Cette Écriture sainte nous enseigne qu’en la seule et simple essence divine 
que nous avons confessée, il y a trois Personnes, le Père, le Fils et le Saint-Esprit (Matt. 3:16-17; 
28:19; 2 Cor. 13:13; 1 Jean 4:13-14; 5:7) : 

- Le Père, cause première, principe et origine de toutes choses (Mal. 2:10; Jean 5:17, 19). 
- Le Fils, sa Parole et sa sagesse éternelle (Prov. 8:12; 22:31; Jean 1:1-2; 17:3-5; Rom. 1:3; 

1 Cor. 8:6; Col. 1:16; Héb. 1:3; Apoc. 19:13). 
- Le Saint-Esprit, sa force sa puissance et son efficacité (És. 48:16; 61:1; Matt. 12:28; Luc 

1:35; Jean 15:26; Gal. 4:6). 
Le Fils est éternellement engendré du Père (Jean 8:23, 58; Phil. 2:5; Apoc. 1:8); le Saint-Esprit 
procède éternellement du Père (Jean 14:16-17; Rom. 8:9; 1 Cor. 6:11) et du Fils (Jean 15:26; 
Rom. 8:9; Gal. 4:6; Tite 3:5-6). Les trois Personnes de la Trinité ne sont pas confondues, mais 
distinctes; elles ne sont pourtant pas séparées, car elles possèdent une essence, une éternité, une 
puissance identiques, et sont égales en gloire et en majesté. 

Lectures complémentaires 

La série d’articles du pasteur Aaron Kayayan intitulée Essai sur le Saint-Esprit et l’expérience 
chrétienne, disponible sur le site Ressources chrétiennes. 
La vie chrétienne. Perspectives Réformées. 1980. Copyright © 2017. Utilisé avec permission. 
www.ressourceschretiennes.com 


