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LA VIE CHRÉTIENNE – LEÇON 3 

LA NATURE DE LA VIE CHRÉTIENNE 

Écriture sainte : Hébreux 11:1-6. 

Dans le chapitre précédent, nous apprenions que la source de la vie chrétienne se trouve dans le 
salut accompli par Dieu en Christ en faveur de son peuple. 

C’est l’œuvre de sa grâce souveraine et efficace. Nous avons également appris que la grâce 
possède deux aspects différents. Ainsi, nous parlons, non pas seulement de ce que Dieu a fait 
pour nous, en notre faveur, mais aussi de ce qu’il fait continuellement en nous. C’est dans ces 
aspects-là que se trouvent les racines qui rendent la vie chrétienne, et sa nature même, une vie 
dans la foi. 

La source de notre foi 

Pour être capables de vivre la vie chrétienne, nous devons devenir, en tout premier lieu… chrétien. 

Nul n’est enfant de Dieu par nature. Nous avons tous été conçus et sommes nés dans le péché. 
Aussi sommes-nous, selon l’expression biblique, « des enfants de colère » (Éphésiens 2:3). Nous 
devenons chrétiens lorsque Dieu nous accorde sa grâce salvatrice. Un changement radical 
s’effectue alors dans nos vies. Nous passons de la mort à la vie, de notre situation d’aliénés de 
Dieu et d’esclaves du péché à la position de libérés du joug du péché, en mesure d’obéir et de 
servir le Seigneur, notre Dieu vivant. Le commencement de cette vie nouvelle se trouve dans 
l’œuvre divine de la régénération mentionnée par notre Sauveur dans le texte de Jean 3:3. Par cet 
acte, l’Esprit Saint plante en nous le principe premier de la vie spirituelle, et par son œuvre 
continuelle, cette vie se développe et mûrit en une vie d’amour et de service pour Dieu. 

Lorsque cette vie nouvelle devient plus consciente et active chez quelqu’un, nous parlons de sa 
conversion. Lorsque nous sommes convertis, nous nous tournons du service du péché et de notre 
propre moi au service de Dieu.  

La vraie conversion consiste en la repentance et la foi. Sous l’influence de la prédication de la 
Parole, que l’Esprit bénit pour le peuple de Dieu, le pécheur est convaincu de son péché, le 
confesse à Dieu, prie pour se libérer de tout lien avec ses fautes et leur pouvoir, et il accepte 
humblement de se confier aux promesses divines. 

C’est là la vie de la foi qui se trouve à la racine du comportement du chrétien. 

Personne ne peut plaire à Dieu, à moins de croire qu’il est Dieu et qu’il est celui qui récompense 
tous ceux qui le cherchent (Hébreux 11:6).  

Ainsi, la foi est la racine qui porte et nourrit l’arbre de la vie chrétienne. Pour affirmer la même 
vérité, d’une manière un peu différente, disons que les bonnes œuvres sont le fruit nécessaire, 
indispensable et inévitable de notre foi. 
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La nécessité de notre foi 

Si nous examinons plus en détail le contenu de la foi, il sera encore plus évident combien elle est 
nécessaire à la vie du chrétien.  

Dans notre vie chrétienne, nous cherchons à plaire au Seigneur, notre Dieu. Ceci implique que 
nous avons appris à le connaître tel qu’il se révèle dans sa Parole. Comment pourriez-vous 
bénéficier de la communion de quelqu’un que vous ne connaîtriez pas? 

Le seul chemin pour une connaissance vraie, salvatrice et satisfaisante de Dieu est la foi. Par 
conséquent, la foi est nécessaire à notre bien-être spirituel. Dans la vie chrétienne, nous parlons, 
en outre, de l’accomplissement de la volonté de Dieu. Cette volonté nous est révélée dans la Bible. 
Celle-ci est souvent appelée « loi », « commandements », « préceptes » ou « témoignage » du 
Seigneur. 

Cette Parole, nous nous l’approprions à travers l’acte de la foi. 

La vie chrétienne cherche, de même, la communion avec Dieu au moyen de Jésus-Christ comme 
le bien suprême. Lui seul donne entière satisfaction au cœur du fidèle et rend la vie digne d’être 
vécue, en lui et pour lui. Sans l’activité de la foi, une communion consciente avec Dieu est 
impossible pour nous. 

Seuls ceux qui vivent par la foi sont en mesure de se réjouir de ses bénédictions. 

La croissance de la foi 

Vivre par la foi, c’est s’engager et suivre un processus de développement. Le principe de la vie 
nouvelle implanté en nous au moment de notre régénération devient plus conscient et actif lors de 
notre conversion. Il mûrit pour porter des fruits. 

Nous appelons cette croissance dans la grâce et la connaissance de notre Seigneur et Sauveur, la 
sanctification. À cause de ce processus, nous apprenons, non seulement à connaître Dieu tel qu’il 
s’est révélé, mais nous nous employons aussi à mieux discerner sa volonté, à mieux remporter la 
victoire sur le péché qui est en nous, et à obéir à la sainte volonté de Dieu chaque jour de notre 
vie. 

Si notre vie spirituelle est normale, nous serons à même de détecter la mesure de notre croissance 
de temps à autre. 

Notre foi sera plus forte, notre compréhension de la volonté de Dieu plus claire, notre espérance 
pour la vie à venir beaucoup plus ferme. 

Lorsque nous regardons dans nos vies les signes d’une telle foi, nous pourrons nous réjouir dans 
l’assurance heureuse d’être enfants de Dieu, et nos existences seront un témoignage vibrant 
rendu au Dieu vivant de notre salut. Aussi, il est nécessaire d’examiner nos esprits et notre 
comportement pratique. L’apôtre Paul insistait sur ce point dans 2 Corinthiens 13:5. 
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ÉTUDE PERSONNELLE 

Révision 

1. Comment devenons-nous chrétiens? 

2. Que se passe-t-il lorsque nous sommes convertis à Dieu? 

3. Expliquer comment la foi est la racine du comportement chrétien. 

4. La foi est-elle nécessaire? 

5. Faut-il s’examiner pour voir si on a la foi? Comment? 

Répondre par écrit 

1. Comment pouvez-vous savoir si vous êtes régénéré ou non? 

2. Expliquez ce qui caractérise la foi des patriarches d’après Hébreux 11. 

3. Quand peut-on dire que la foi est forte ou faible? 

4. Notre sanctification nous conduit-elle à la perfection ici-bas? 

5. Quelles sont les questions que le chrétien doit se poser en s’examinant spirituellement? 

Lectures bibliques 

Dieu est l’auteur de notre conversion : Actes 11:18; 2 Timothée 2:25 
L’homme coopère dans l’œuvre de la conversion : Ésaïe 55:7; Actes 17:30 
La nécessité de la conversion : Ézéchiel 33:11 
L’assurance de la foi : Hébreux 6:11; 2 Pierre 1:10 

Catéchisme de Heidelberg  

Question 21 : Qu’est-ce qu’une vraie foi? Ce n’est pas seulement une connaissance certaine par 
laquelle je tiens pour vrai tout ce que Dieu nous a révélé par sa Parole (Jean 17:3,17; 2 Cor. 4:13; 
Héb. 11:1-3; Jac. 1:6; Jac. 2:19); mais c’est aussi une confiance du cœur (Rom. 4:16-18; Rom. 
5:1; Rom. 10:10; Héb. 4:16) que l’Esprit Saint produit en moi (Ac. 16:14; 2 Cor. 4:13; Phil. 1:19,29; 
1 Thess. 1:5) par l’Évangile (Rom. 1:16; Rom. 10:17; 1 Cor. 1:21) et qui m’assure que ce n’est pas 
seulement aux autres, mais aussi à moi (Gal. 2:20) que Dieu accorde la rémission des péchés 
(Matt. 9:2; Ac. 10:43), la justice (Hab. 2:4; Rom. 5:1; Héb. 10:38) et le bonheur éternels (Rom. 
1:17; Héb. 10:10), et cela par pure grâce et par le seul mérite de Jésus-Christ (Rom. 3:20-26; Gal. 
2:16; Éph. 2:8-9). 

Question 22 : Que doit croire un chrétien? Tout ce qui est promis dans l’Évangile (Matt. 28:20; 
Jean 20:30-31; 2 Tim. 3:15) et que les articles de la Foi universelle et indubitable des chrétiens 
expriment en abrégé dans le Symbole apostolique. 

Confession de La Rochelle 

Article 20. La justification par la foi : Nous croyons que Dieu nous fait participer à cette justice par 
la foi seule, puisqu’il est dit que Jésus-Christ a souffert pour obtenir notre salut, afin que quiconque 
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croit en lui ne périsse point (Jean 3:15-16, 18; 6:47; Ac. 4:12; Rom. 1:17; 3:21-28; 4:4-5, 25; 8:1; 
10:4; Gal. 2:16; 3:24; Éph. 2:8; Phil. 3:9; 2 Tim. 1:9; Tite 3:5; 1 Pi. 1:4-5). Nous croyons que nous 
participons à la justice de Jésus-Christ parce que les promesses de vie, qui nous sont données en 
lui, sont adaptées à notre usage et que nous en sentons l’effet quand nous les acceptons (Jean 
14:27; 15:11; Rom. 5:1-2; Gal. 2:15-21); car nous sommes convaincus — la bouche même de Dieu 
nous en donnant la formelle assurance — que nous ne serons pas frustrés de ce qu’elles 
promettent (2 Cor. 1:20). Ainsi, la justice que nous obtenons par la foi dépend des promesses 
gratuites par lesquelles Dieu nous déclare et nous atteste qu’il nous aime (Rom. 8:31-39; Éph. 
3:16-19; Tite 3:5-7). 

Article 21. Le don de la foi : Nous croyons que nous recevons la lumière de la foi (Éph. 1:18) par la 
grâce secrète du Saint-Esprit (Rom. 5:5; 2 Cor. 1:22; Éph. 1:13-14; 1 Thess. 1:5), de telle manière 
qu’elle est un don gratuit et personnel que Dieu dispense à ceux que bon lui semble (Jean 15:16; 
Éph. 2:8; 1 Pi. 1:3-4). Les fidèles n’ont donc pas de quoi s’en glorifier, le fait d’avoir été préférés 
aux autres les obligeant bien davantage (Rom. 2:29; 12:3; 1 Cor. 4:7; Éph. 2:9; 1 Pi. 1:5-11). 

Lectures complémentaires 

Les articles du pasteur Aaron Kayayan intitulés « Je crois », « Nous croyons » et « La 
conversion », disponibles sur le site Ressources chrétiennes. 

La vie chrétienne. Perspectives Réformées. 1980. Copyright © 2017. Utilisé avec permission. 

www.ressourceschretiennes.com 


