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JʼAPPARTIENS À JÉSUS-CHRIST – LEÇON 36 

LA RÈGLE DE LA RECONNAISSANCE : 
LES DIX COMMANDEMENTS 

Catéchisme de Heidelberg, 34e dimanche (1re partie) 

92. Que dit la Loi de Dieu? 

 Alors Dieu prononça toutes ces paroles en disant : .....................Ex. 20:1-17; Deut. 5:6-21 
 Je suis lʼÉternel ton Dieu, 
 qui tʼai fait sortir du pays dʼÉgypte, de la maison de servitude.  
I. Tu nʼauras pas dʼautres dieux devant ma face. 
II. Tu ne te feras pas de statue, ni de représentation quelconque 
 de ce qui est en haut dans le ciel, 
 de ce qui est en bas sur la terre, 
 et de ce qui est dans les eaux plus bas que la terre. 
 Tu ne te prosterneras pas devant elles 
 et tu ne leur rendras pas de culte; 
 car moi, lʼÉternel ton Dieu, je suis un Dieu jaloux 
 qui punis la faute des pères sur les fils 
 jusquʼà la troisième et à la quatrième génération de ceux qui me haïssent 
 et qui use de bienveillance jusquʼà mille générations 
 envers ceux qui mʼaiment et qui gardent mes commandements. 
III. Tu ne prendras pas le nom de lʼÉternel, ton Dieu, en vain, 
 car lʼÉternel ne tiendra pas pour innocent celui qui prendra son nom en vain. 
IV. Souviens-toi du jour du repos pour le sanctifier. 
 Tu travailleras six jours et tu feras tout ton ouvrage. 
 Mais le septième jour est le sabbat de lʼÉternel, ton Dieu. 
 Tu ne feras aucune œuvre en ce jour-là, 
 ni toi, ni ton fils, ni ta fille, 
 ni ton serviteur, ni ta servante, 
 ni ton bétail, 
 ni lʼétranger qui réside chez toi, 
 car en six jours, lʼÉternel a fait le ciel, la terre, la mer et tout ce quʼils contiennent, 
 et il sʼest reposé le septième jour : 
 cʼest pourquoi le Seigneur a béni le jour du sabbat et lʼa sanctifié. 
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V. Honore ton père et ta mère 
 afin que tes jours se prolongent sur la terre que lʼÉternel, ton Dieu, te donne. 
VI. Tu ne commettras pas de meurtre. 
VII. Tu ne commettras pas dʼadultère. 
VIII. Tu ne commettras pas de vol. 
IX. Tu ne diras pas de faux témoignage contre ton prochain. 
X. Tu ne convoiteras pas la maison de ton prochain. 
 Tu ne convoiteras pas la femme de ton prochain, 
 ni son serviteur, ni sa servante, 
 ni son bœuf, ni son âne, 
 ni rien qui soit à ton prochain. 

93. Comment divise-t-on ces commandements? 

En deux tables,............................................................................. Ex. 34:28; Deut. 4:13; 10:3-4 
dont la première enseigne en quatre commandements 
 comment nous devons nous conduire envers Dieu, 
et la seconde en six commandements 
 comment nous devons nous comporter 
 envers notre prochain.................................................................................. Matt. 22:37-40 
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NOTES EXPLICATIVES 

1. Vue dʼensemble 

Les dix commandements constituent la règle ou la norme de notre reconnaissance. Ce 34e 
dimanche en commence lʼétude.  

a. Q&R 92 :  Le contenu de la Loi  Les dix commandements. 
b. Q&R 93 :  Les parties de la Loi  Nos rapports avec Dieu et avec notre prochain. 
c. Q&R 94 et 95 :  Le début de la Loi  Le 1er commandement. 

La Loi se divise en deux parties principales : 

a. 34e au 38e dimanche :  4 premiers comm.  Comment se conduire envers Dieu. 
b. 39e au 44e dimanche :  6 derniers comm.  Comment se conduire envers son prochain. 

2. Les différents noms de la Loi de Dieu 

a. Les 10 commandements. 
b. Les 10 paroles de lʼAlliance (Décalogue). 
c. La constitution de lʼAlliance de Dieu, elle donne les lignes directrices pour nos actions. 
d. Le témoignage (Ex. 25:16; 31:18) : le mode de vie quʼun roi demande de ses sujets. 

3. La Loi est associée de près à lʼAlliance 

Une alliance est un accord entre deux parties. LʼAlliance de Dieu a été établie par Dieu seul 
(décision unilatérale). Cʼest Dieu qui a pris lʼinitiative. Il nʼa pas dit : « Concluons une 
entente », mais « Jʼétablirai mon alliance entre moi et toi et tes descendants après toi ». Une 
fois que lʼAlliance est établie, lʼhomme est traité comme un partenaire responsable. La 
promesse et la demande forment les deux parties de lʼAlliance (relation à deux, ou bilatérale). 
La même Alliance est en vigueur depuis le début et elle le sera jusquʼà la fin du monde. La Loi 
de lʼAlliance sʼapplique donc tout autant aujourdʼhui que durant lʼAncien Testament. 

4. Le préambule de la Loi ou lʼintroduction 

« Je suis lʼÉternel, ton Dieu, qui tʼai fait sortir du pays dʼÉgypte, de la maison de servitude » 
(Ex. 20:2). Ces paroles donnent le ton à lʼensemble des commandements. Le Seigneur a 
délivré son peuple de lʼesclavage dʼÉgypte; par conséquent, il est appelé à le servir avec 
reconnaissance. Le peuple de Dieu nʼaurait pas su comment être reconnaissant si cela ne lui 
avait pas été dit. 

5.  Faut-il rejeter la Loi? 

Plusieurs rejettent la Loi, la considérant comme une série de règles qui rendent le peuple de 
Dieu misérable. Pourtant, lʼintroduction à la Loi nous rappelle que le Dieu qui donne la Loi est 
un Dieu dʼamour et de compassion, un Dieu qui délivre et guérit son peuple. La Loi et 
lʼÉvangile vont ensemble et ne se contredisent pas, mais se complètent mutuellement. Nous 
avons besoin de certaines règles pour pouvoir vivre dans la vraie liberté (tout comme les 
règles de circulation pour la conduite automobile). 
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6. De quoi faut-il se souvenir quand nous écoutons la Loi de Dieu? 

a. Chaque commandement interdit un certain péché. 
b. Le contraire de ce qui est interdit est demandé par le Seigneur. 
c. Dans tous les commandements, Dieu demande : « Mon enfant, donne-moi ton cœur ». 
Tout ce que nous faisons est pour le Seigneur. 

7. Les deux parties principales des 10 commandements 

Les 10 commandements traitent de lʼamour pour Dieu et de lʼamour pour notre prochain. 
Chaque commandement sʼintéresse à ces deux parties. Les quatre premiers traitent surtout 
de lʼamour pour Dieu; les six derniers, surtout de lʼamour pour le prochain. De ces deux 
commandements dépendent toute la Loi et tous les prophètes (Matt. 22). Les 10 
commandements ont été écrits sur deux tables de pierre, cʼest-à-dire en deux exemplaires 
(Ex. 31:18; 32:15-16). 

 I. La personne de Dieu  V.  Lʼautorité 
 II.  Lʼadoration de Dieu  VI.  La vie 
 III.  Le nom de Dieu  VII.  Le mariage et la sexualité 
 IV.  Le jour de Dieu  VIII.  La propriété privée 
   IX.  La parole et la réputation 
   X.  Le cœur pur et le contentement 

8. Erreurs et controverses 

Le dispensationalisme : Ne reconnaît pas lʼunité de lʼAlliance de grâce et oppose la Loi (A.T.) 
et lʼÉvangile (N.T.), alors quʼen fait la Loi et lʼÉvangile sont complémentaires et se trouvent 
tous les deux dans lʼAncien et dans le Nouveau Testament. 

Lʼantinomisme : Admet que la Loi a un rôle pédagogique (nous montrant notre péché et notre 
besoin de pardon), mais refuse de reconnaître la Loi comme règle de reconnaissance pour la 
vie chrétienne. 

La théonomie : Un mouvement moderne chez certains presbytériens qui, non seulement 
rappelle la valeur permanente de la loi morale des dix commandements, mais aussi de la loi 
civile et judiciaire de lʼAncien Testament (voir la Confession de La Rochelle, art. 23, la 
Confession des Pays-Bas, art. 25, et la Confession de Westminster, art. XIX). 

9. Quelques lectures 

Ex. 19:10-25  LʼAlliance de Dieu établie au Sinaï 
Ex. 20:1-17  La Loi de lʼAlliance révélée 
Deut. 4; 5  La Loi de lʼAlliance révélée 
Deut. 6  Enseigner, garder et se rappeler la Loi de lʼAlliance 
Ps. 19:8-11  La perfection de la Loi 
Ps. 119  Le bonheur de vivre selon sa Loi 
Matt. 22:37-40  Le sommaire de la Loi de lʼAlliance 
Jean 15:9-11  Aimer Dieu, garder sa Loi 

10. Mémorisation 

Jacques 1:25 : « Celui qui a plongé les regards dans la Loi parfaite, la Loi de la liberté, et qui 
persévère, non pas en lʼécoutant pour lʼoublier, mais en la pratiquant activement, celui-là sera 
heureux dans son action même. » 
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QUESTIONS 

1.  Où les dix commandements ont-ils été donnés? (Ex. 19). _____________________________  

 Quand furent-ils donnés?_______________________________________________________  

 Comment furent-ils donnés? ____________________________________________________  

 À qui furent-ils donnés? ________________________________________________________  

2. Les dix commandements contiennent des commandements positifs et des commandements 

négatifs. (Ex. 20:1-17). Écrivez P (pour positif) ou N (pour négatif) pour chacun des 

commandements : 1 (    ), 2 (    ), 3 (    ), 4 (    ), 5 (    ), 6 (    ), 7 (    ), 8 (    ), 9 (    ), 10 (    ). 

 Certains pensent que tous les commandements auraient dû être formulés de façon positive 

pour éviter de donner une impression négative. Quʼen pensez-vous? ____________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

3. De quelle façon le texte des dix commandements est-il différent dans Ex. 20 et dans Deut. 5? 

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

4. Quels sont les Psaumes qui louent la Loi de Dieu? __________________________________  

 Lequel le fait très longuement? __________________________________________________  

 Quels synonymes du mot « loi » y retrouve-t-on? ____________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 Que devons-nous faire avec la Loi? ______________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 Ceux qui marchent selon la Loi de Dieu sont…______________________________________  

5. Certains critiquent beaucoup les dix commandements. Ils parlent comme si Dieu avait rendu 

la vie de son peuple misérable. Est-ce vrai? Quʼest-ce qui montre le contraire dans la préface 

de la Loi? (Ex. 20:2). __________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

6. Certains disent que les dix commandements nʼont pas leur place dans le Nouveau Testament, 

car ils auraient été abolis. Le Seigneur Jésus est-il dʼaccord avec cela? (Matt. 19:17-19). 

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  
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 Paul est-il dʼaccord avec cela? (Rom. 3:20; Éph. 6:1-3). ______________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 Que veut dire Paul quand il dit que la Loi est un « surveillant »? (Gal. 3:24-25). ____________  

 ___________________________________________________________________________  

 Que veut-il que nous fassions avec la Loi? (Rom. 13:8-10).____________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

7. Que dit le sommaire de la Loi? (Matt. 22:37-40). ____________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

8. Comment les pharisiens ont-ils compris, interprété et appliqué la Loi? ___________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

9. Les dix commandements sont-ils encore valides aujourdʼhui? __________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 Les observons-nous bien? ______________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

10. Expliquez 2 Jean 6a. __________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

11. Une des idées répandues aujourdʼhui est que la Loi et lʼamour sont opposés. Est-ce vrai? 

(Jean 14:15,21; 1 Jean 5:3). ____________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

12. Pourquoi les 10 commandements ou dʼautres textes de la Loi sont-ils lus durant le culte? 

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

13. En combien de parties la Loi est-elle divisée? Quʼest-ce que chacune des parties met en 

valeur? _____________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  
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14. Comment les catholiques romains divisent-ils les dix commandements? _________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 Comment les luthériens les divisent-ils? ___________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

15. Les 10 commandements ont été donnés sur le mont Nébo.  Vrai  Faux 

 On trouve les 10 commandements dans Exode 10.  Vrai  Faux 

 On les trouve aussi dans Deutéronome 5.  Vrai  Faux 

 Les 10 commandements ont été écrits sur des tablettes dʼargile.  Vrai  Faux 

 Les 10 commandements révèlent notre misère et déterminent notre reconnaissance. V Faux 

 Le « Décalogue » est un autre mot pour désigner les 10 commandements.  Vrai  Faux 

 La Loi et la grâce sont opposées.  Vrai  Faux 

 Les 10 commandements ont été écrits sur deux tablettes.  Vrai  Faux 

 Les incroyants peuvent observer la 2e table, mais pas la 1re.  Vrai  Faux 

 La préface des 10 commandements nous montre que Dieu est puissant et gracieux. V Faux 
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