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JʼAPPARTIENS À JÉSUS-CHRIST – LEÇON 32 

LA SAINTE CÈNE 

Catéchisme de Heidelberg, 28e dimanche 

75. Comment la sainte Cène 
te rappelle-t-elle et tʼassure-t-elle 
que tu as part à lʼunique sacrifice du Christ sur la croix 
et à tous ses bienfaits? 

Le Christ mʼa ordonné, comme à tous les fidèles,............................................... Matt. 26:26-28 
 de manger de ce pain rompu....................................................................... Marc 14:22-24 
 et de boire de cette coupe ............................................................................. Luc 22:19-20 
 en mémoire de lui,......................................................................................1 Cor. 11:23-25 
avec la promesse suivante : ..............................................................................1 Cor. 10:16-17 
dʼabord que, 
 pour moi, son corps a été offert et rompu sur la croix 
 et son sang versé, 
 aussi certainement que je vois de mes yeux 
 que, pour moi, le pain du Seigneur est rompu 
 et la coupe est donnée; 
et ensuite, 
 quʼil veut nourrir et désaltérer mon âme pour la vie éternelle 
 de son corps crucifié et de son sang répandu, 
 aussi certainement que je reçois de la main de lʼofficiant 
 et goûte corporellement le pain et la coupe du Seigneur, 
 qui me sont donnés comme signes certains 
 du corps et du sang du Christ lui-même. 

76. Que signifie 
manger le corps crucifié du Christ 
et boire son sang répandu? 

Cela signifie, non seulement,  
 accepter dʼun cœur croyant 
 toute la passion et mort du Christ 
 et, par là, recevoir la rémission des péchés  
 et la vie éternelle; ............................................................................Jean 6:35,40,47,50-55 
mais aussi,  
 être de plus en plus unis au corps sacré de Jésus, 
 par le Saint-Esprit qui habite en lui et en nous,......................... Jean 6:55-58; 1 Cor. 12:13 
de sorte que, 
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 bien que Jésus soit au ciel et nous sur la terre, ......Ac. 1:9-11; 3:21; 1 Cor. 11:26; Col. 3:1 
 nous soyons pourtant chair de sa chair et os de ses os, ....... 1 Cor. 6:15-19; Éph. 5:29-32 
 et nous soyons gouvernés et vivions éternellement................... Jean 15:1-6; Éph. 4:14-16 
 par un même Esprit, ..........................................................1 Jean 3:24; 4:13; Éph. 3:14-19 
 comme les membres de notre corps sont gouvernés 
 par une même âme. 

77. Où Jésus-Christ a-t-il promis aux fidèles 
de les nourrir de son corps 
et de les désaltérer de son sang, 
aussi certainement quʼils mangent de ce pain rompu 
et boivent de cette coupe? 

Dans lʼinstitution de la Sainte Cène 
dont voici les paroles : ........................................................................................ Matt. 26:26-28 
 Le Seigneur Jésus, dans la nuit où il fut livré, ........................Marc 14:22-24; Luc 22:19-20 
 prit du pain, et, ...........................................................................................1 Cor. 11:23-26 
 après avoir rendu grâces, le rompit et dit : 
  Prenez, mangez, 
  ceci est mon corps, qui est rompu pour vous : 
  Faites ceci en mémoire de moi. 
 De même, après avoir soupé, il prit la coupe et dit : 
  Cette coupe est la nouvelle alliance en mon sang : 
  Faites ceci en mémoire de moi, 
  toutes les fois que vous en boirez. 
 Toutes les fois que vous mangez ce pain 
 et que vous buvez cette coupe, 
 vous annoncez la mort du Seigneur  
 jusquʼà ce quʼil vienne. 
Cette promesse est aussi rappelée par saint Paul quand il dit : .........................1 Cor. 10:16-17 
 La coupe de bénédiction que nous bénissons, 
  nʼest-elle pas la communion au sang du Christ?  
 Le pain que nous rompons 
  nʼest-il pas la communion au corps du Christ? 
 Puisquʼil y a un seul pain, 
  nous qui sommes plusieurs, 
  nous sommes un seul corps, 
  car nous participons tous à un même pain. 
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Catéchisme de Heidelberg, 29e dimanche 

78. Le pain et le vin sont-ils 
« transsubstantiés » au corps et au sang de Jésus-Christ? 

Non; mais comme, dans le Baptême, 
 lʼeau nʼest pas changée en sang de Jésus-Christ 
 ou nʼest pas la purification même de nos péchés, 
 mais en est seulement signe divin et gage, ........................................... Éph. 5:26; Tite 3:5 
de même aussi dans la Cène 
 le pain sacré ne devient pas  
 le corps même de Jésus-Christ, .................................................................. Matt. 26:26-29 
 encore que, suivant la nature .......................................Gen. 17:10-11; Ex. 12:11-13,25-27 
 et lʼusage des sacrements,............................................................1 Cor. 10:1-4; 1 Pi. 3:21 
 il soit appelé le corps du Christ...................................................1 Cor. 10:16-17; 11:26-28 

79. Pourquoi donc le Christ appelle-t-il le pain son corps, 
et la coupe son sang  
ou la nouvelle alliance en son sang; 
et saint Paul :  
la communion au corps et au sang de Jésus-Christ? 

Le Christ ne parle pas ainsi sans bonnes raisons : 
car non seulement il veut nous enseigner que, 
 comme le pain et le vin  
 entretiennent la vie temporelle, 
 de même son corps crucifié et son sang répandu 
 sont la vraie nourriture  
 et la vraie boisson de nos âmes .....................................................................Jean 6:51,55 
 pour la vie éternelle, 
bien plus, il veut nous assurer par ces signes  
et ces gages visibles 
 que nous sommes faits participants 
  de son vrai corps et de son vrai sang 
  par lʼœuvre du Saint-Esprit,.................................................................1 Cor. 10:16-17 
  aussi véritablement que nous recevons  
  par la bouche 
  ces signes sacrés en mémoire de lui; ......................................................1 Cor. 11:26 
 et quʼainsi toute sa passion et son obéissance 
  nous appartiennent aussi sûrement 
  que si nous avions nous-mêmes  
  souffert et payé pour nos péchés. ............................................................Rom. 6:5-11 
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Catéchisme de Heidelberg, 30e dimanche 

80. Quelle différence y a-t-il 
entre la Cène du Seigneur et la messe romaine? 

La Cène nous atteste 
 que nous avons lʼentière rémission de tous nos péchés............. Matt. 26:28; Héb. 10:9-15 
  par le sacrifice unique de Jésus-Christ, 
  accompli une fois pour toutes sur la croix,.............  n 19:30; Héb. 7:27; 9:11-14,25-26 
 et que par le Saint-Esprit 
  nous sommes incorporés au Christ ............................................1 Cor. 6:17; 10:16-17 
  qui est maintenant corporellement au ciel ..................................................Jean 20:17 
  à la droite du Père...................................................... Ac. 7:55-56; Héb. 1:3; Héb. 8:1 
  et veut y être adoré; ................. Luc 24:52; Jn 4:21-24; Phil. 3:20; Col. 3:1; 1 Th. 1:10 
tandis que la messe enseigne 
 que les vivants et les morts  
 nʼont pas la rémission des péchés 
  par la passion du Christ, 
  à moins que le Christ ne soit encore sacrifié chaque jour pour eux 
  par les prêtres à la messe; 
 et que le Christ est corporellement 
  sous les apparences du pain et du vin 
  et doit, par conséquent, y être adoré. 
 Ainsi la messe nʼest au fond rien dʼautre 
 quʼune négation du caractère unique 
 du sacrifice et de la passion de Jésus-Christ 
 et une maudite idolâtrie. 

81. Quels sont ceux qui doivent venir à la table du Seigneur? 

Ce sont ceux qui ont honte dʼeux-mêmes 
 à cause de leurs péchés; 
ils croient cependant que ceux-ci leur sont pardonnés 
 et que les faiblesses qui leur restent sont couvertes 
 par la passion et la mort du Christ; 
ils désirent aussi affermir de plus en plus leur foi 
 et améliorer leur vie. 
Mais les hypocrites et les pécheurs obstinés 
 mangent et boivent leur propre jugement. ....................... 1 Cor. 10:19-22; 1 Cor. 11:27-32 

82. Faut-il aussi admettre à la Sainte Cène 
ceux qui se montrent infidèles et impies 
par ce quʼils déclarent et vivent? 

Non, car lʼAlliance serait alors profanée 
 et la colère de Dieu excitée ........................................................ Ps. 50:15-23; És. 1:11-15 
 contre toute la communauté. ......................................................................1 Cor. 11:17-34 
Cʼest pourquoi lʼÉglise doit les exclure, 
 par le pouvoir des clefs, ...........................................................Matt. 16:18-19; Matt. 18:18 
 jusquʼau changement de leur vie; 
 tel est lʼordre du Christ et de ses apôtres. 
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NOTES EXPLICATIVES 

1. Le symbolisme de la sainte Cène 

a. La sainte Cène est désignée de différentes façons dans la Bible : 
 Ac. 2:42 :  La fraction du pain. 
 1 Cor. 10:16 :  La participation au corps et au sang du Christ. 
 1 Cor. 10:21 :  La table du Seigneur. 
 1 Cor. 11:20 :  Le repas du Seigneur. 

b. La sainte Cène comprend deux éléments : le pain et le vin. Cʼétaient deux aliments très 
répandus à lʼépoque de la Bible, tout comme aujourdʼhui le pain demeure encore un aliment 
de base. Jésus a choisi ces aliments comme symboles de la sainte Cène. Pourquoi? Parce 
que tout comme les aliments sont nécessaires à nos corps, de même nous avons besoin du 
sang et du corps du Christ pour exister et vivre devant Dieu. Sans Jésus-Christ, nous 
mourrions de faim. Le pain doit être rompu pour être mangé; il représente le corps du Christ 
qui a dû être brisé pour nos péchés. Il est vrai que Jean 19:31-36 dit que ses os nʼont pas été 
cassés, mais il a été brisé dans le sens quʼil a souffert, que son corps a été blessé, meurtri, 
transpercé. La Q&R 75 nous enseigne deux choses sur la Cène :  

 1.  ce que Jésus a fait une fois pour toutes; 
 2.  ce quʼil continue à faire.  

Son corps et son sang nʼont été offerts quʼune seule fois sur la croix. La vie quʼil nous a 
donnée, il continue à nous la donner et à la nourrir par son Esprit Saint. Notez lʼusage des 
mots « certain », « certainement » : les éléments visibles sont une représentation certaine de 
notre union avec Jésus-Christ (signe et sceau). La promesse dʼêtre nourris spirituellement est 
aussi certaine que la promesse de purification lors du Baptême. 

2. Le contenu de la sainte Cène 

a. Pour un incroyant, la Q&R 76 doit paraître bien étrange. Que signifie manger le corps 
crucifié de Jésus et boire son sang? Les premiers chrétiens étaient accusés de cannibalisme. 
Mais nous savons quʼil sʼagit dʼaliments spirituels. Nous y avons part par la foi. En participant 
à la sainte Cène, notre foi en son sacrifice et notre union avec lui sont fortifiées. Nous avons 
lʼassurance que nous lui appartenons et que rien ne va jamais nous séparer de sa justice, de 
sa vie et de son amour. La sainte Cène nous parle : 

 1.  du pardon des péchés (Matt. 26:27-28),  
 2.  de la vie éternelle (Jean 6:54), 
 3.  de la communion des saints (1 Cor. 10:17). 

b. Il existe une différence entre le symbolisme de la Cène et celui du Baptême. Lors du 
Baptême, nous sommes passifs; il nous profite sans même que fassions une action ou que 
nous en ayons connaissance quand nous le recevons en tant quʼenfants. Lors de la Cène, 
nous sommes actifs, nous voyons, nous prenons et nous goûtons; nous avons part aux 
bienfaits du Christ par la foi. Le Baptême a lieu une seule fois, tandis que par la Cène, nous 
sommes nourris régulièrement. 

3. Un repas 

Les catholiques romains voient la sainte Cène comme un sacrifice, mais en fait cʼest un repas, 
non pas un sacrifice. Quel genre de repas? 
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a. De commémoration : Il est pris en mémoire du passé (1 Cor. 11:24-25). 

b. De confession de foi : Nous proclamons la mort du Seigneur (1 Cor. 11:26) et cherchons 
notre vie en dehors de nous-mêmes. 

c. De communion : Nous célébrons notre union avec le Seigneur et notre communion les 
uns avec les autres (1 Cor. 10:16-17); il est lʼhôte céleste, il est donc présent par son Esprit. 

d. De consommation finale : Nous attendons et anticipons, dans la joyeuse espérance 
chrétienne, la venue prochaine de lʼAgneau et notre participation au banquet final lors des 
noces de lʼAgneau (1 Cor. 11:26; Matt. 26:29). 

4. Sa relation avec lʼAncien Testament 

Lʼidée du repas trouve sa source dans la fête de la Pâque et du repas pascal (Ex. 12:1-27; 
Lév. 23:5-8; Nom. 9:1-14; Nom. 28:16-25). La Pâque était célébrée le 14 Nisan. Le 10e jour, il 
fallait choisir un agneau sans défaut. Le 14e jour, il était tué et on le mangeait le soir même. Il 
fallait le garder entier et brûler les restes. Après cela, suivait un repas qui durait sept jours, 
avec du pain sans levain et du vin. Cʼest durant la célébration de la Pâque, après que 
lʼAgneau fût offert, que le repas du Seigneur a été institué. La coupe de bénédiction était une 
des dernières coupes servies à la fin de la fête. Durant cette fête, le peuple de Dieu devait se 
rappeler quʼil avait été délivré dʼÉgypte et de lʼesclavage du péché. 

5. Lʼinstitution de la sainte Cène 

La Cène est un sacrement voulu et établi par Jésus. Ce nʼest pas une simple cérémonie 
humaine. Le Seigneur a commandé que la Cène soit célébrée jusquʼà ce quʼil vienne. 

6. Erreurs et controverses 

Les catholiques romains : Ils croient que, lorsque le prêtre dit « Ceci est mon corps et ceci est 
mon sang », le pain et le vin sont changés en corps et sang de Jésus. Ils disent que les 
propriétés demeurent les mêmes, mais que la substance change. Le pain et le vin gardent 
leur goût, leur odeur, leur texture, leur apparence, mais en réalité ce nʼest plus du pain ni du 
vin, mais le corps et le sang physiques de Jésus. Cette théorie sʼappelle la 
transsubstantiation. Pour les catholiques romains, Jésus est physiquement présent et sa chair 
réellement mangée lors de la sainte Cène. 

Les luthériens : Ils disent que le pain et le vin demeurent ce quʼils sont, mais quʼil y a une 
présence physique réelle du Christ, mystérieuse et miraculeuse, dans et autour du pain et du 
vin. Jésus est corporellement partout présent (ubiquité). Cette théorie sʼappelle la 
consubstantiation. 

Zwingli : Il a insisté sur le fait que la Cène est un mémorial. Comme Calvin, il a souligné que la 
présence du Christ nʼest pas physique, mais spirituelle. Zwingli nʼa toutefois pas assez mis en 
valeur cet aspect, insistant plutôt sur lʼaspect symbolique et commémoratif de la Cène. 

En réponse à ces erreurs, nous confessons que Jésus-Christ est physiquement au ciel, mais 
spirituellement présent. Nous recevons Jésus-Christ par la foi. Le pain et le vin restent 
inchangés et représentent le corps et le sang de Jésus. 
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7. La différence entre la sainte Cène et la messe papale 

 Cène  Messe 
a. Le plein pardon par lʼunique sacrifice  Le pardon quotidien par le sacrifice  
  accompli une fois pour toutes.   de Jésus accompli quotidiennement. 
b. Jésus est corporellement au ciel,  Jésus est corporellement 
  pas sur la terre.   au ciel et sur terre. 
c. Jésus doit être adoré au ciel.  Jésus doit être adoré dans le pain et le vin. 

8. La grâce donnée dans la sainte Cène 

Lʼexpression « ceci est mon corps » (Matt. 26:26,28) ne signifie pas que le pain et le vin 
deviennent le corps et le sang de Jésus. Il faut le comprendre de la même façon que : « Le 
rocher cʼétait le Christ » (1 Cor. 10:4), ou « Je suis la vigne » (Jean 15:1), « Je suis la porte » 
(Jean 10:7). « Ceci est mon corps » : 

a. Est un signe, une illustration, une image. 
b. Est un sceau, une garantie, une confirmation. 

9. Les participants à la sainte Cène 

Qui peut venir à la table du Seigneur? La table nʼest pas seulement pour ceux qui ont la 
certitude de la foi, mais aussi pour les membres faibles. Ce sacrement nous est donné pour 
fortifier notre foi. 

a. La Q&R 81 présente les conditions personnelles requises pour quʼun chrétien participe à 
la sainte Cène. Le croyant doit sʼexaminer lui-même (1 Cor. 11:28). Cʼest un examen en trois 
parties; il doit sʼinterroger sur : 

Son péché : Suis-je vraiment repentant, désolé dʼavoir péché? Est-ce que je fuis loin du 
péché? 

Son Sauveur : Est-ce que je reconnais que mon salut se trouve en Jésus seul? 
Son service : Est-ce que je désire fortifier ma foi et devenir plus obéissant dans ma marche 

chrétienne? 

La Cène doit être célébrée dignement et avec sérieux, car les non-repentants et les non-
croyants mangent et boivent un jugement contre eux-mêmes. 

b. La Q&R 82 présente les conditions en Église requises pour quʼun chrétien participe à la 
sainte Cène. Les seuls à pouvoir y participer sont ceux qui y sont dûment admis. Les anciens 
de lʼÉglise ont la responsabilité de veiller sur la table du Seigneur. Pourquoi? Parce quʼil se 
produit deux choses lorsque des gens indignes y participent :  

(1) lʼAlliance de Dieu est profanée; 
(2) la colère de Dieu sʼabattra sur lʼÉglise; la personne indigne se condamne elle-même. 
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10. Il existe trois façons de répondre à la question « Qui peut participer à la sainte Cène? » 

a. La communion ouverte : Elle est ouverte à tous ceux qui désirent y participer, selon leur 
conscience individuelle. Cependant, le Seigneur Jésus-Christ nʼa pas donné la sainte Cène au 
monde, mais à ses disciples. Le devoir que le Seigneur a confié à son Église de superviser sa 
table est alors perdu de vue dans cette façon dʼadministrer la Cène. 

b. La communion restreinte : Elle est pour ceux qui confessent la foi en Jésus-Christ et qui 
appartiennent à une Église qui croit en la Bible. Mais quʼest-ce qui nous assure quʼune telle 
personne est un membre en bonne et due forme? Et si nous ne reconnaissons pas lʼÉglise en 
question, comment pouvons-nous reconnaître ses membres? 

c. La communion fermée : Elle est pour les membres de lʼÉglise locale et pour les membres 
dʼÉglises sœurs qui détiennent une bonne attestation. Les anciens ne peuvent exercer de 
supervision autrement que sur les membres de leur propre Église locale ou sur les membres 
dʼÉglises sœurs ayant reçu une attestation de leur propre Église locale. 

11. Quelques lectures 

Ex. 12:21-28  Lʼinstitution de la Pâque 
Matt. 26:26-29  Lʼinstitution de la sainte Cène 
Marc 14:12-26  Lʼinstitution de la sainte Cène 
Luc 22:14-23 Lʼinstitution de la sainte Cène 
Matt 18:15-17  Lʼexclusion de la Cène 
Matt. 22:1-14  Lʼinvitation au repas 
Jean 6:26-35,47-58  Le Pain de vie 
Jean 13  La nuit où il fut livré 
1 Cor. 11:17-22  La corruption de la célébration de la Cène 
1 Cor. 11:23-26  La confirmation de la célébration de la Cène 
1 Cor. 11:27-34  La correction de la célébration de la Cène 
Héb. 10:1-18  Le sacrifice parfait pour le péché 
Apoc. 19:6-10  Les noces de lʼAgneau 

12. Mémorisation 

1 Corinthiens 10:16-17 : « La coupe de bénédiction que nous bénissons, nʼest-elle pas la 
communion au sang du Christ? Le pain que nous rompons, nʼest-il pas la communion au 
corps du Christ? Puisquʼil y a un seul pain, nous qui sommes plusieurs, nous sommes un seul 
corps, car nous participons tous à un même pain. » 
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QUESTIONS 

1. Par quel repas ou par quelle fête la sainte Cène est-elle préfigurée dans lʼAncien Testament? 
(Ex 12:21-28). _______________________________________________________________   

2. Décrivez la fête de la Pâque dans lʼAncien Testament (Ex. 12). 
 a. Quand était-elle célébrée? À quelle fréquence? _________________________________  
 b. Comment était-elle célébrée?________________________________________________  
 ___________________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________________  
 c. Pourquoi était-elle célébrée? Quʼest-ce que tous ces éléments annonçaient? 
 ___________________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________________  
3. Pourquoi un agneau était-il sacrifié durant la Pâque? Quʼest-ce que cela annonçait? 
 ___________________________________________________________________________  
 Qui est désigné comme un agneau dans le Nouveau Testament? (Jean 1:29). ____________  
 Quʼest-il arrivé à cet Agneau? (1 Cor. 5:7). _________________________________________  
 ___________________________________________________________________________  
 Quʼest-ce qui nʼest pas arrivé à cet Agneau? (Ex. 12:46; Jean 19:36). ___________________  
 ___________________________________________________________________________  
4. Quand la sainte Cène fut-elle instituée? (Luc 22:15; 1 Cor. 11:23). ______________________  
 ___________________________________________________________________________  
 Quʼest-ce que le Seigneur a dit à propos du pain? (Luc 22:19). _________________________  
 ___________________________________________________________________________  
 Quʼa-t-il dit à propos de la coupe? (Luc 22:20).______________________________________  
 ___________________________________________________________________________  
 Quʼest-ce que Jésus veut dire lorsquʼil parle de la « Nouvelle Alliance »?_________________  
 ___________________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________________  
5. Avec qui le Seigneur a-t-il célébré ce repas? (Luc 22:14). _____________________________  
 Comment décrire ces gens? Comme des « héros de la foi » ou comme des « faibles 

croyants »? Pourquoi? _________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________________  
 Quʼest-ce que cela nous dit sur ce repas? Est-il seulement pour ceux qui sont forts dans la 

foi? ________________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________________  
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6. On retrouve dans la sainte Cène différents aspects : le sacrifice, lʼunion avec le Christ et la 

nourriture. Indiquez quelques expressions des Q&R 75 à 79 qui se rapportent : 

 a. au sacrifice ______________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 b. à lʼunion_________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 c. à la nourriture ____________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

7. Quels sont les signes de la sainte Cène? __________________________________________  

 Que nous montrent-ils? ________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 Selon la Q&R 79, que nous enseigne la sainte Cène en tant que signe? _________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 De quoi nous assure-t-elle en tant que sceau ou gage? _______________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

8. Que veut dire le mot « eucharistie »? _____________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

9. La sainte Cène nous rappelle (Ex. 12)_____________________________________________  

 et nous annonce (Apoc. 19:7). ___________________________________________________  

10. Que nous dit 1 Corinthiens 10:16-17 au sujet de lʼunité et de la communion des croyants à la 

table du Seigneur? ___________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 Pouvez-vous donner quelques exemples concrets de la façon dont nous pourrions montrer 

cette unité et cette communion en « parole » et en « action »? _________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  
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11. Comment les chrétiens corinthiens abusaient-ils de la sainte Cène? (1 Cor. 11:20-22). 

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 Quʼest-ce que tout participant devrait faire avant de prendre la Cène? (1 Cor. 11:28-29). 

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 Que signifient les expressions « sʼexaminer soi-même » (v. 28) et « discerner le corps »? (v. 

29). ________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 Quelle fut la conséquence pour ceux qui ne le faisaient pas? (v. 30). ____________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

12. Quelles devraient être les étapes ou les parties dʼun bon examen de soi? Comment la Q&R 2 

peut-elle nous aider à cet égard?_________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 Devrions-nous nous examiner seulement lorsque nous allons prendre la sainte Cène? 

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

13. À la lumière de ce qui précède, les enfants devraient-ils être admis à cette célébration? 

Pourquoi ou pourquoi pas? _____________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

14. Comment la sainte Cène est-elle comprise par : 

 a. les catholiques romains? ___________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 b. les luthériens?____________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 c. les zwingliens? ___________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 d. les réformés? ____________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  
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15. Quelle est la différence entre la sainte Cène et la messe papale? (Q&R 78 et 80). 

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 Que dit la Bible au sujet du besoin de répéter le sacrifice de Jésus-Christ? (Héb. 9:26). 

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

16. La Q&R 80 parle de la messe comme dʼune « maudite idolâtrie ». Une telle désignation est-

elle juste? ___________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 Est-il correct dʼemployer une façon de parler aussi forte? _____________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

17. Dans les églises catholiques romaines, lʼautel est placé au centre. Pouvez-vous dire 

pourquoi? ___________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 Quʼy a-t-il au centre du lieu de culte de votre Église? Pourquoi? ________________________  

 ___________________________________________________________________________  

18. Y a-t-il un lien entre la doctrine luthérienne de la consubstantiation et leur façon de voir 

lʼascension de Jésus? (Q&R 49 et 50). ____________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

19. Pourquoi lʼAlliance de Dieu est-elle profanée lorsque des incroyants viennent à la table du 

Seigneur? (Q&R 82). __________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 Quʼest-ce quʼun hypocrite?______________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

20. Pour quelles raisons et dans quelles circonstances un conseil dʼanciens devrait-il exclure 

temporairement quelquʼun de la participation aux sacrements?_________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 Qui ne devrait pas venir à la table du Seigneur?_____________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  
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 Puisque tous sont pécheurs, tous sont-ils exclus? ___________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 Quelle sorte de pécheurs peuvent donc y participer? _________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

21. Que penser de la communion privée? Devrions-nous la pratiquer? Justifiez votre réponse. 

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

22. Il existe trois principales façons dʼadmettre les gens à la sainte Cène : la communion ouverte, 

la communion restreinte et la communion fermée. Expliquez en quelques mots chacune des 

trois façons. Laquelle est-elle préférable? _________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

23. La sainte Cène a été instituée pour nourrir les croyants.  Vrai  Faux 

 Quand nous mangeons le pain, nous mangeons le corps même de Jésus.  Vrai  Faux 

 Cʼest le Saint-Esprit qui nous unit à Jésus-Christ.  Vrai  Faux 

 Tous les Évangiles nous parlent de lʼinstitution de la Cène.  Vrai  Faux 

 La Bible dit à quelle fréquence célébrer la Cène.  Vrai  Faux 

 La transsubstantiation signifie un changement de substance.  Vrai  Faux 

 Sʼexaminer soi-même est nécessaire pour participer à la Cène.  Vrai  Faux 

 Les enfants peuvent y participer, car ils participaient à la Pâque.  Vrai  Faux 

 La messe est une cérémonie acceptable à laquelle on peut participer à lʼoccasion  Vrai  Faux 

24. À quelle fréquence la sainte Cène devrait-elle être célébrée? __________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 Quelle était lʼopinion de Calvin à ce sujet? _________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

25. De quelle façon les croyants reçoivent-ils les bienfaits de la célébration de la Cène? 

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  
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