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JʼAPPARTIENS À JÉSUS-CHRIST – LEÇON 30 

LES SACREMENTS 

Catéchisme de Heidelberg, 25e dimanche (2e partie) 

66. Quʼest-ce quʼun sacrement? 

Cʼest un signe visible et saint ..............................................................................Gen. 17:11-12 
et un sceau institués par Dieu,...................................................................................Rom. 4:11 
 qui sʼen sert pour nous faire mieux comprendre 
  la promesse de lʼÉvangile ...........................................................................Deut. 30:6 
 et la sceller en nous. 
La promesse est celle-ci : ................................................................................... Matt. 26:27-28 
 il nous donne par grâce 
  le pardon des péchés et la vie éternelle ......................................................... Ac. 2:38 
 à cause du sacrifice unique du Christ 
  accompli sur la croix. .................................................................................Héb. 10:10 

67. La Parole et le sacrement ont-ils donc tous deux 
pour but de conduire notre foi 
au sacrifice de Jésus-Christ sur la croix 
comme à lʼunique fondement de notre salut? 

Oui, assurément; 
car le Saint-Esprit nous apprend dans lʼÉvangile 
et nous confirme par les saints sacrements 
que tout notre salut 
repose sur le sacrifice unique du Christ, .................................................................Gal. 3:26-27 
offert pour nous sur la croix. .................................................................. Rom. 6:3; 1 Cor. 11:26 

68. Selon le Nouveau Testament, 
combien de sacrements le Christ a-t-il institués? 

Deux : le saint Baptême et la sainte Cène. ...............................Matt. 28:19-20; 1 Cor. 11:23-26 
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NOTES EXPLICATIVES 

1. Vue dʼensemble 

Le Catéchisme traite des sacrements en détail, car cʼétait un sujet controversé à lʼépoque de 
la Réforme, comme cʼest encore le cas aujourdʼhui. 

a. 25e dimanche (2e partie) : Les sacrements en général. 
b. 26e et 27e dimanches : Le Baptême. 
c. 28e au 30e dimanche : La Cène. 

La 2e partie du 25e dimanche contient les éléments suivants sur les sacrements : 

a. Q&R 66 : La nature des sacrements. 
b. Q&R 67 : La relation entre la Parole et les sacrements. 
c. Q&R 68 : Le nombre de sacrements. 

2. Le mot « sacrement » 

Il ne se trouve pas dans la Bible. Il vient du mot latin « sacrare », être saint, sacré, être mis à 
part. 

3. Pourquoi avons-nous les sacrements? 

Non pas pour faire naître la foi en nous, mais pour fortifier notre foi. Dans sa Parole, le 
Seigneur nous dit : « Je vais pardonner vos péchés et renouveler votre vie si vous marchez 
avec moi dans lʼobéissance et selon mes commandements. » Et nous disons : « En es-tu 
certain, Seigneur? Non, ce nʼest pas possible. » Le Seigneur nous donne les sacrements pour 
nous aider à lutter contre lʼincrédulité et pour nous aider à mettre notre confiance en lui seul. Il 
nous montre visiblement ce quʼil nous promet. Les sacrements sont des signes extérieurs de 
ce quʼil fait à lʼintérieur de nous. 

4. Le Saint-Esprit fortifie notre foi par les sacrements 

Le Saint-Esprit produit la foi en nous par la prédication de lʼÉvangile. Mais ce que le Seigneur 
produit en nous doit être fortifié et doit grandir. La tige de la plante commence à sortir de la 
terre, mais il faut encore des fertilisants et de lʼeau pour quʼelle continue à croître. 

Le Saint-Esprit est lʼauteur de notre foi : 

a. Par la prédication de sa Parole, il fait naître et fortifie notre foi. 
b. Par les sacrements, il fortifie notre foi. 

5. Quelle est la relation entre la prédication de la Parole et les sacrements? 

Ils ont un même contenu : lʼœuvre du Christ et la nécessité de croire en lui. 
Ils sont différents : 
a. Quant à lʼapproche : La Parole est écoutée; les sacrements sont vus. 
b. Quant à lʼeffet : La Parole fait naître et fortifie la foi; les sacrements la fortifient seulement. 
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6. La définition des sacrements contient quatre éléments 

a. Saints : Les sacrements sont établis par Dieu, institués selon sa volonté. 

b. Visibles : La grâce invisible de Dieu nous est présentée visiblement devant nos yeux. 

c. Signes : Les sacrements sont une illustration, une image, un symbole; nous voyons ce 
que nous avons entendu. Ils nous donnent une direction, comme un panneau de signalisation 
nous indique la direction à prendre. 

d. Sceaux : Ils attestent une promesse digne de confiance; ils sont une sécurité, un sceau 
dʼapprobation. Un colis qui doit passer aux douanes porte un sceau montrant quʼil a été 
approuvé. Les sceaux sont également utilisés aujourdʼhui sur les contenants de médicaments. 
On peut alors être certain que personne ne les a altérés. Voilà ce que sont les sacrements 
pour nous. Ils sont des signes et des sceaux de la Parole. Ils nous font tourner les yeux vers 
les promesses et nous garantissent que ces promesses sont vraies. 

7. Il y a deux sacrements 

Pourquoi seulement deux sacrements? Parce que ce sont les deux que Jésus nous a 
commandé de garder. 

8. Erreurs et controverses 

Catholiques romains : Enseignent que la grâce est donnée par Dieu quand le sacrement est 
correctement administré par lʼÉglise. Rome ajoute aussi cinq autres sacrements au Baptême 
et à la sainte Cène : la confirmation (le salut confirmé par les prêtres); la pénitence ou le 
pardon (la confession des péchés et lʼaccomplissement de certaines actions pour lʼexpiation 
des péchés); lʼordination à la prêtrise (par laquelle le prêtre reçoit le pouvoir de dire la messe); 
le mariage (une grâce conférée à ceux qui se marient); lʼextrême onction ou sacrement des 
malades (lʼonction avec de lʼhuile aux personnes mourantes, pour quʼelles reçoivent la force 
de combattre le dernier ennemi). 

Zwingliens : Enseignent que les sacrements sont des cérémonies dont le but est de nous 
commémorer Jésus-Christ et sa mort. Ils ne servent pas vraiment à fortifier notre foi. 

Armée du salut : Nʼadministre pas les sacrements. 

9. Quelques lectures 

Gen. 17:10-14  Le 1er sacrement de lʼAncien Testament 
Ex. 12  Le 2e sacrement de lʼAncien Testament 
Jug. 6:11-24,33-34  La demande dʼun signe 
Matt. 28:19  Lʼinstitution du Baptême 
Luc 22:17-20  Lʼinstitution de la sainte Cène 
Rom. 4:11  Un signe et un sceau de la justice promise 

10. Mémorisation 

Matthieu 28:19-20 : « Allez, faites de toutes les nations des disciples, baptisez-les au nom du 
Père, du Fils et du Saint-Esprit, et enseignez-leur à garder tout ce que je vous ai prescrit. Et 
voici, je suis avec vous tous les jours, jusquʼà la fin du monde. » 
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QUESTIONS 

1. Que veut dire le mot « sacrement »?______________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 Est-ce un mot biblique? ________________________________________________________  

 Est-ce un mot approprié?_______________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

2. Que veut dire lʼexpression « les moyens de grâce »? Les sacrements en font-ils partie? 

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

3. De quelle façon les sacrements sont-ils un signe? (Q&R 66). __________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 De quelle façon sont-ils un sceau? _______________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

4. Pourquoi les sacrements ont-ils été institués? (Luc 22:19). ____________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

5. Pourquoi reconnaissons-nous seulement deux sacrements?___________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

6. Quels étaient les deux sacrements connus dans lʼAncien Testament? (Gen. 17:9-10; Ex. 

12:21-28). ___________________________________________________________________   

7. Quels sacrements de lʼÉglise catholique romaine rejetons-nous? _______________________  

 ___________________________________________________________________________  

 Pourquoi? ___________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

8. Pouvons-nous nous passer des sacrements? (Matt. 28:19; Luc 22:19). __________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

9. La Parole et les sacrements attirent tous les deux notre attention sur (Q&R 67) :___________  

 ___________________________________________________________________________  
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 Quel est le seul fondement de notre salut? _________________________________________  
 ___________________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________________  
 Comment le Baptême nous fait-il tourner les yeux de la foi vers ce fondement? ____________  
 ___________________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________________  
 Comment la sainte Cène le fait-elle? ______________________________________________  
 ___________________________________________________________________________  
10. Quelle est la relation entre la Parole et les sacrements? (Canons de Dordrecht, 5, 14)... 
 ___________________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________________  
11. Quels sont les articles de la Confession de La Rochelle (ou des Pays-Bas) qui traitent des 

sacrements? _________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________________  
12. Selon la Confession de La Rochelle, article 34 (ou la Confession des Pays-Bas, art. 33), 

pourquoi Dieu a-t-il institué les sacrements?________________________________________  
 ___________________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________________  
13. Lequel ou lesquels des cinq sens la prédication éveille-t-elle? Lequel ou lesquels les 

sacrements éveillent-ils? (Encerclez les bonnes réponses). 
 a. Prédication — le goût, le toucher, lʼodorat, la vue, lʼouïe. 
 b. Sacrements — le goût, le toucher, lʼodorat, la vue, lʼouïe. 

14. Dans quelles circonstances devrait-on ne pas participer à la sainte Cène? (Indiquez les 
bonnes réponses). 

 a. Si lʼon nʼa pas vécu une conversion soudaine et dramatique? 
 b. Si lʼon vit dans le péché? 
 c. Si lʼon a des doutes sur la personne et lʼœuvre du Seigneur Jésus? 
 d. Si lʼon se sent indigne dʼy participer? 
 e. Si lʼon a eu un désaccord sérieux avec un frère ou une sœur et quʼil nʼa pas été résolu? 

15. Le mot « sacrement » nʼest pas très approprié puisquʼil nʼest pas dans la Bible.  Vrai  Faux 
 Un signe aide à rendre visible lʼinvisible.  Vrai  Faux 
 Un sceau est une garantie.  Vrai  Faux 
 Les sacrements ont été institués par les apôtres.  Vrai  Faux 
 Une personne peut participer aux sacrements et nʼêtre jamais sauvée.  Vrai  Faux  
 Les sacrements sont importants parce quʼils soutiennent notre foi.  Vrai  Faux 
 Les sacrements viennent avant la Parole.  Vrai  Faux 
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