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JʼAPPARTIENS À JÉSUS-CHRIST – LEÇON 47 

LE MODÈLE DE LA PRIÈRE  
LE NOTRE PÈRE 

 Catéchisme de Heidelberg, 45e dimanche 

116. Pourquoi devons-nous prier? 

Parce que la prière est la principale partie de la reconnaissance.... Ps. 103:1-3; 1 Th. 5:16-18 
 que Dieu réclame de nous;........................................ Ps. 50:14-15; 116:12-19; Éph. 6:18 
et parce que Dieu ne veut donner sa grâce et son Saint-Esprit 
 quʼà ceux qui les lui demandent..................................................................... Luc 11:9-13 
 par des prières ardentes et continuelles ............................................... Matt. 7:7-8; 13:12 
 et qui lʼen remercient. ....................................................................................... Phil. 4:6-7 

117. Que faut-il pour que la prière 
soit agréée et exaucée par Dieu? 

Premièrement, 
 que nous demandions du fond du cœur ..................Ps. 27:8-9; 145:18-20; Rom. 8:26-27 
 au seul vrai Dieu......................................................................Jean 4:22-24; Apoc. 19:10 
 qui sʼest révélé à nous dans sa Parole 
 tout ce quʼil nous a ordonné de requérir de lui; ........................... Jac. 1:5; 1 Jean 5:14-15 
deuxièmement, 
 que nous connaissions, droitement et à fond, 
 notre pauvreté et notre misère..............................................................2 Chr. 7:14; 20:12 
 afin de nous humilier devant sa majesté;...............Ps. 34:19; 62:8-9; És. 66:2; Luc 18:13 
troisièmement, 
 que nous nous appuyions sur cette ferme assurance que, ..................Ps. 143:1; Jac. 1:6 
 sans tenir compte de notre indignité, ............................................................Dan. 9:17-19 
 il exaucera sûrement notre prière ....................................................................... Matt. 7:8 
 pour lʼamour du Seigneur Jésus-Christ, ...........................................Jean 14:13-16; 16:23 
 comme il nous lʼa promis dans sa Parole...................................... Rom. 10:13; Jac. 1:5-8 

118. Que Dieu nous a-t-il ordonné de lui demander? 

Tout ce qui est nécessaire pour lʼesprit et pour le corps......Mt 6:33; Ph 4:6; Jac 1:17; 1 Pi 5:7 
et que le Seigneur Jésus-Christ a rassemblé 
dans la prière quʼil nous a lui-même enseignée. 
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119.  Que dit cette prière? 

Notre Père qui es aux cieux, ...............................................................Matt. 6:9-13; Luc 11:2-4 
Que ton nom soit sanctifié, 
Que ton règne vienne, 
Que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel; 
Donne-nous aujourdʼhui notre pain de ce jour, 
Pardonne-nous nos offenses 
Comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés, 
Ne nous soumets pas à la tentation, mais délivre-nous du mal; 
car cʼest à toi quʼappartiennent, aux siècles des siècles, 
le règne, la puissance et la gloire. Amen. 
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NOTES EXPLICATIVES 

1. Rappel et vue dʼensemble 

a.  32e dimanche :  La nécessité de la reconnaissance  Sa motivation. 
b.  33e dimanche :  La nature de la reconnaissance  La conversion. 
c.  34e au 44e dimanche :  La règle de la reconnaissance  La Loi de Dieu. 
d.  44e dimanche :  La déformation de la reconnaissance  Notre imperfection. 
e.  45e au 52e dimanche :  Le cœur de la reconnaissance  La prière. 

Ce 45e dimanche nous présente la dernière et principale partie de la reconnaissance : la 
prière. Il se divise de cette manière : 
a.  Q&R 116 :  Pourquoi prier? 
b.  Q&R 117 :  Comment prier? 
c.  Q&R 118 :  Que demander dans la prière? 
d.  Q&R 119 :  Quel est le contenu de cette prière que Jésus nous a enseignée? 

2. Pourquoi prier? 

Dans la prière, nous parlons à Dieu. Nous ne lançons pas un message dans le vide de 
lʼespace, dans lʼespoir que peut-être quelquʼun sera là pour nous répondre. Nous sommes 
appelés à vivre comme enfants de notre Père céleste. Tout enfant qui dépend de son Père lui 
parlera et sʼattendra à lui pour quʼil pourvoie aux choses dont il a besoin. 

3. Comment prier? 

Notre attitude dans la prière doit démontrer notre révérence envers Dieu. Nous nous tenons 
devant la sainte majesté de Dieu. Cʼest seulement par grâce que nous pouvons nous 
approcher de lui et venir à lui avec confiance. 

4. Que demander dans la prière? 

Ne soyons pas égoïstes dans notre façon de prier. Ne faisons pas passer notre volonté en 
premier, mais demandons au Seigneur ce qui va le plus honorer son nom. Il est très important 
dʼapprendre à prier et de présenter des prières qui sont fondées sur la Bible. Si les mots ne 
nous viennent pas, prenons un psaume qui nous servira de guide. Les psaumes sont une 
forme de prière. Lisons-les et apprenons à connaître leur contenu. Plus nous connaîtrons la 
Parole de Dieu, plus nous saurons comment prier selon la volonté de Dieu. Nous nous 
servirons de la prière pour lʼavancement du Royaume de Dieu et pour la gloire de son nom. 

Prions pour : 
a.  La grâce de Dieu : Remercions-le de pouvoir même venir devant lui. 
b.  Le ministère de lʼÉvangile : Pour le pasteur, afin quʼil reçoive la force et la capacité de 
prêcher, car il en a vraiment besoin; pour ceux qui entendent la prédication. Certaines 
prédications sont-elles difficiles? Avons-nous déjà prié pour avoir la sagesse de les 
comprendre? 
c.  La mission : Le nom de Dieu doit être annoncé dans ce monde. 
d.  Le pardon des péchés : Nous en avons besoin chaque jour. 
e.  Nos besoins quotidiens : Ne prions pas avec avidité : « Donne-moi un travail et un gros 
salaire. » Mais demandons dʼavoir le nécessaire pour accomplir la tâche que le Seigneur nous 
donne comme citoyens de son Royaume. La nourriture, un emploi, les études en font partie. 
f.  Nʼoublions pas les autres dans notre prière : Nos parents, nos frères et sœurs, les 
dirigeants du pays. 
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5.  Quand prions-nous? 

Aux repas; le matin en nous levant et le soir en nous couchant. Commencer la journée avec le 
Seigneur et le laisser établir lʼhoraire de la journée. Si nous prenons la prière au sérieux, Dieu 
nous aidera à faire face à nos problèmes de chaque jour. Mettons un temps à part chaque 
jour, où personne ne pourra interférer : « Cʼest un moment que je réserve au Seigneur ». Un 
monde toujours à la course peut facilement oublier la nécessité de la prière et de la lecture de 
la Bible, alors que cela devrait être notre priorité. 

6. Souvenons-nous : 

a.  À qui nous parlons (Ex. 3:15). 
b. La prière nʼest pas une option, mais un commandement (1 Thess. 5:17). 
c.  Dieu nʼentendra pas si nous continuons dans le péché. « Je nʼécoute pas, vos mains sont 
pleines de sang » (És. 1:15). 

7. Erreurs et controverses 

La prière pour les morts : Les catholiques romains enseignent quʼon devrait prier pour les 
morts, ce qui nʼest pas fondé sur la Bible. Ces prières sont étroitement liées à leur 
enseignement sur le purgatoire, les indulgences et la messe. 

La prière aux saints : Les catholiques romains adressent leurs prières à des saints pour que 
ceux-ci puissent utiliser leur influence et leurs mérites en faveur de ceux qui sʼadressent à 
eux. 

Le chapelet : Un collier de billes utilisé dans lʼÉglise catholique romaine pour compter le 
nombre de « Notre Père » et de « Je vous salue Marie » qui ont été dits. 

8. Quelques lectures 

Gen. 18:22-32  La prière dʼAbraham pour Sodome 
Ex. 32:11-32  La prière de Moïse pour Israël 
1 Sam. 2:1-10  La prière de reconnaissance dʼAnne 
1 Rois 3:4-15  La prière de Salomon pour la sagesse 
1 Rois 8:12-53  La prière de Salomon pour le temple 
2 Rois 19:16-19  La prière dʼÉzéchias pour la délivrance dʼIsraël 
2 Rois 20:1-3  La prière dʼÉzéchias pour la délivrance personnelle 
1 Chron. 29:10-19  La prière de David pour lʼavenir dʼIsraël 
2 Chron. 29:10-19  La prière de Josaphat pour la délivrance dʼIsraël 
Jér. 32:17-25  La prière de Jérémie pour un conseil 
Dan. 6:1-14  La prière fidèle de Daniel 
Jon. 4:2-3  La prière colérique de Jonas 
Hab. 3  La prière confiante dʼHabacuc 
Matt. 6:1-15  Lʼenseignement de Jésus sur la prière 
Matt. 7:7-11  Prier avec confiance 
Matt. 11:25  La prière de Jésus 
Matt. 26:39-42  La prière de Jésus à Gethsémani 
Luc 1:46-55  La prière de Marie 
Luc 1:67-79  La prière de Zacharie 
Luc 18:9-14  La prière du pharisien et celle du publicain 
Luc 23:34  La prière de Jésus pour le pardon 
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Jean 11:41-42  La prière de Jésus pour Lazare 
Jean 17  La prière sacerdotale de Jésus 
1 Thess. 5:17  Prier avec constance 
Apoc. 8:1-5  Les prières des saints 

9. Mémorisation 

Matthieu 7:7-8 : « Demandez et lʼon vous donnera, cherchez et vous trouverez, frappez et lʼon 
vous ouvrira. Car quiconque demande reçoit, celui qui cherche trouve, et lʼon ouvrira à celui 
qui frappe. » 
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QUESTIONS 

1.  Quʼest-ce que la prière? (Pensez à certains exemples de prière dans la Bible.) 
 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________________  

 De quelle façon la prière est-elle fondée sur lʼAlliance de Dieu avec son peuple? Quel lien y a-
t-il entre les deux? ____________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  
2.  Pourquoi la prière est-elle appelée « la principale partie de la reconnaissance »? (R. 116). 

 ___________________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________________  
 Pourquoi la prière est-elle plus importante que lʼobservation de la Loi dʼaprès le Catéchisme? 

 ___________________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________________  

3.  La prière est-elle vraiment nécessaire? Pourquoi? (Ps. 50:15; Phil. 4:6; Jac. 4:2; R. 116). 
 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  
 Est-il possible dʼêtre chrétien et de ne pas prier? ____________________________________  
 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  
4.  Quelles sont les trois parties dʼune prière agréable à Dieu? (R. 117). 

 a.  _________________________________________________________________________  
  _________________________________________________________________________  
 b.  _________________________________________________________________________  

  _________________________________________________________________________  
 c. _________________________________________________________________________  

  _________________________________________________________________________  
5.  Pour quelle raison Dieu entend-il nos prières? (Jean 15:16; R. 117). ____________________  

 ___________________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________________  
6.  Où trouve-t-on le « Notre Père » dans la Bible? _____________________________________  

 Quelles sont les différences entre les deux versions? ________________________________  
 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  
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7.  Quel est lʼordre ou la structure principale du « Notre Père »?___________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 Cet ordre nous enseigne-t-il quelque chose sur la façon dont nous devrions prier? 

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

8.  Pourquoi le « Notre Père » est-il appelé la prière « parfaite »? _________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

9.  Quelles postures pour la prière trouvons-nous décrites dans la Bible? 

  Ps. 141:2 ________________________________________________________________  

  Dan. 6:11________________________________________________________________  

  Luc 18:11,13 _____________________________________________________________  

 À la lumière de ces textes, est-il correct de prescrire une posture particulière pour la prière? 

 ___________________________________________________________________________  

 Quʼest-ce qui est plus important que la posture? ____________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

10.  Lire Matthieu 6:1-15. 

 a.  Quel avertissement le Seigneur donne-t-il? (v. 1).________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 b.  Quʼest-ce que les hypocrites aiment faire? (v. 5). ________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 c.  Que devons-nous faire? (v. 6). _______________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 d. Quʼest-ce que cela veut dire?________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 e.  Que devons-nous éviter? (v. 7). ______________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

11.  Lire Luc 18:9-14. 

 a.  Comment le pharisien a-t-il prié? (v. 11-12). ____________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 b.  Comment le publicain a-t-il prié? (v. 13). _______________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 c.  Pourquoi le publicain est-il retourné à la maison justifié? (v. 14). ____________________  

 ___________________________________________________________________________  
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 d.  Quʼest-ce que cela nous enseigne? ___________________________________________  
 ___________________________________________________________________________  
12.  Que dit la Bible au sujet de la fréquence de nos prières? (Dan. 6:10; 1 Thess. 5:17). 
 ___________________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________________  
 Qui a prié au moment du repas? (1 Cor. 11:24). _____________________________________  
 Pourquoi est-ce une bonne habitude biblique de prier avant le repas? ___________________  
 ___________________________________________________________________________  
 Est-il correct dʼéviter de prier au moment du repas quand nous sommes en compagnie 

dʼincroyants ou dans des lieux publics?____________________________________________  
 ___________________________________________________________________________  
13.  Lire Luc 18:1-8. Quʼest-ce que Jésus enseigne sur la prière dans cette parabole? 
 ___________________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________________  
14.  Pour qui devons-nous prier? 
  Matt. 5:44-45_____________________________________________________________  
  Matt. 9:38 _______________________________________________________________  
  Éph. 6:10________________________________________________________________  
  1 Tim. 2:1 _______________________________________________________________  
  Jac. 5:14 ________________________________________________________________  

15.  Est-ce que ça existe une prière « non entendue »? __________________________________  
 ___________________________________________________________________________  
 Pouvez-vous donner des exemples de prières qui ont été entendues? ___________________  
 ___________________________________________________________________________  
 Pouvez-vous donner des exemples de prières qui nʼont pas été entendues? ______________  
 ___________________________________________________________________________  
 Pourquoi? ___________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________________  
16.  Que signifient les expressions « prière formulée » et « prière libre »? ____________________  
 ___________________________________________________________________________  
 Laquelle est préférable?________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________________  
17.  La prière peut-elle guérir toute maladie? (2 Cor. 12:7-10; Jac. 5:13-15). __________________  
 ___________________________________________________________________________  
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 Quelle est la relation entre la prière et la maladie? ___________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

18.  Que signifie que lʼEsprit lui-même intercède pour nous? (Rom. 8:26-27). _________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 Est-ce nécessaire?____________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

19.  Si Dieu connaît tout et contrôle tout, pourquoi devrions-nous nous soucier de prier? 

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

20.  Jésus prie-t-il encore pour nous aujourdʼhui? (Rom. 8:34; Héb. 7:25).____________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 Quel bien cela nous procure-t-il? _________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

21.  Pourquoi ne devrions-nous pas prier les saints comme le font les catholiques romains? 

(Confession de La Rochelle, art. 24, ou Confession des Pays-Bas, art. 26). _______________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

22.  Pourquoi la lecture de la Bible et la prière sont-elles souvent faites ensemble? ____________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

23.  La prière cʼest seulement demander des choses à Dieu.  Vrai  Faux 

 Si nous prions sincèrement, nous obtiendrons toujours ce que nous voulons.  Vrai  Faux 

 La prière est une partie essentielle de la vie chrétienne.  Vrai  Faux 

 La prière doit venir dʼun cœur humble.  Vrai  Faux 

 Nous nʼobtenons que ce que nous demandons.  Vrai  Faux 

 Toutes les prières sont entendues.  Vrai  Faux 

 Nous devrions prier pour le gouvernement.  Vrai  Faux 

 Nous devrions prier avant les repas.  Vrai  Faux 
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