
1 

 

JʼAPPARTIENS À JÉSUS-CHRIST – LEÇON 19 

DIEU LE FILS : 
SA RÉSURRECTION 

Catéchisme de Heidelberg, 17e dimanche 

45. Quel profit nous revient-il de la résurrection du Christ? 

Dʼabord, 
 puisquʼil a vaincu la mort par sa résurrection,....................................................1 Cor. 15:4 
 nous pouvons participer à la justice.................. Rom. 4:24-25; 1 Cor. 15:16-20; 1 Pi. 1:3-5 
 quʼil nous a acquise par sa mort; 
ensuite, 
 par sa puissance, 
 nous sommes nous aussi, dès maintenant, ........................................................Éph. 2:4-6 
 ressuscités pour une vie nouvelle;................................................. Rom. 6:4-11; Col. 3:1-5 
et enfin, 
 en la résurrection du Christ, ......................................................1 Cor. 15:12-23; 1 Pi. 1:21 
 nous avons un gage certain ...............................................................................Rom. 8:11 
 de notre glorieuse résurrection. ...................................................................... Phil. 3:20-21 
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NOTES EXPLICATIVES 

1. Vue dʼensemble 

Nous allons maintenant voir les quatre étapes de lʼexaltation du Christ : 

a. 17e dimanche :  Sa résurrection. 
b. 18e dimanche :  Son ascension. 
c. 19e dimanche :  Son règne et son retour. 

2. Le fait de la résurrection 

Le Catéchisme ne parle pas du fait de la résurrection. Au temps de Jésus, certains Juifs (les 
sadducéens) niaient que la résurrection pouvait être possible. Quand le Catéchisme a été 
écrit, le fait de la résurrection nʼétait pas remis en question, ce qui nʼest plus le cas 
aujourdʼhui. 

À partir dʼenviron 1870, des gens ont commencé à douter que Jésus est vraiment ressuscité 
des morts. Rudolf Bultmann a dit que les disciples voulaient tellement que les gens croient en 
Jésus-Christ quʼils ont inventé cette histoire, qui serait en fait un mythe. Bultmann a dit que 
nous devons démythologiser la Bible afin de trouver son véritable message et les véritables 
faits derrière les Évangiles. 

Dans le contexte où ces influences néfastes ont ébranlé la foi de beaucoup de gens, il est 
important de rappeler que Jésus est réellement ressuscité corporellement. Autrement, notre 
foi serait vaine (1 Cor. 15:14). 

3. Les apparitions du Ressuscité 

La Bible nous rapporte les apparitions suivantes de Jésus après sa résurrection : 

a. À Marie-Madeleine (Jean 20:11). 
b. À dʼautres femmes (Matt. 28:8-10). 
c. À Simon Pierre (Luc 24:34). 
d. Aux hommes dʼEmmaüs (Luc 24:13). 
e. Aux disciples, sans Thomas, puis avec lui (Jean 20:19). 
f. Sur la mer de Tibériade (Jean 21). 
g. Aux 500 (1 Cor. 15:6). 
h. À Jacques (1 Cor. 15:7). 
i. À Étienne (Ac. 7:59). 
j. À Paul (Ac. 9). 
k. À Jean sur lʼîle de Patmos (Apoc. 1:9-20). 

4. Comment recevons-nous le message du Ressuscité? 

a. La foi :  Les femmes, Marie. 
b. Le doute :  Thomas, les hommes dʼEmmaüs. 
c. Le rejet :  Des Juifs (Matt. 28:11-15); des Grecs (Ac. 17:32). 

Nous croyons que Jésus est ressuscité dʼentre les morts. Sʼil nʼest pas ressuscité, notre foi est 
vaine (1 Cor. 15:17). 
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5. Les bienfaits de la résurrection 

a. Notre justification : La résurrection de Jésus nous atteste que le Père a accepté 
favorablement son sacrifice, de sorte que nous avons part à sa justice. Jésus nous déclare 
innocents devant le Père, même si en nous-mêmes nous sommes coupables (Rom. 4:25). 

b. Notre sanctification : Par sa puissance, nous aussi nous sommes ressuscités pour une 
vie nouvelle. Nous vivrons comme un peuple saint (Rom. 6:4). 

c. Notre glorification : Puisque Jésus est ressuscité, nous avons la garantie que nous aussi 
nous ressusciterons au dernier jour (1 Cor. 15:42-44). 

6. Erreurs et controverses 

Plusieurs ont nié la résurrection de Jésus au moyen de diverses théories : 

La théorie du faux tombeau : Les femmes seraient allées au mauvais tombeau. 

La théorie de lʼévanouissement : Jésus sur la croix aurait seulement fait semblant dʼêtre mort 
ou se serait seulement évanoui; il ne serait pas vraiment mort. 

La théorie du corps volé : Le corps de Jésus aurait été volé soit par les disciples, soit par les 
autorités juives, soit par les autorités romaines. 

La théorie libérale : Certains théologiens enseignent que Jésus nʼest jamais vraiment 
ressuscité des morts, mais que cette histoire serait une invention de lʼÉglise ancienne. 

7. Quelques lectures 

1 Rois 17:17-24  La résurrection du fils de la veuve de Sarepta 
2 Rois 4:32-35  La résurrection du fils de la Sunamite 
2 Rois 13:21  La résurrection dʼun homme 
Matt. 9:18-25  La résurrection de la fille de Jaïrus 
Luc 7:11-17  La résurrection du fils de la veuve de Naïn 
Jean 11  La résurrection de Lazare 
Matt. 27:57 à 28:10  La résurrection de Jésus 
Marc 16:1-11  La résurrection de Jésus 
Luc 24:1-49  La résurrection de Jésus 
Jean 20 et 21  La résurrection de Jésus 
1 Cor. 15:1-24  Le rôle essentiel de la résurrection de Jésus 
1 Cor. 15:55-58  La confiance fondée sur la victoire de Jésus 
Col. 3:1-3  Regarder aux choses qui sont en haut 
1 Pi. 1:3-5  Lʼespérance fondée sur la résurrection de Jésus 

8. Mémorisation 

Colossiens 3:1-4 : « Si donc vous êtes ressuscités avec le Christ, cherchez les choses dʼen 
haut, où le Christ est assis à la droite de Dieu. Pensez à ce qui est en haut, et non à ce qui 
est sur la terre. Car vous êtes morts, et votre vie est cachée avec le Christ en Dieu. Quand le 
Christ, votre vie, paraîtra, alors vous paraîtrez aussi avec lui dans la gloire. » 
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QUESTIONS 

1. La résurrection de Jésus fait partie des étapes de son élévation (ou exaltation). Quelles sont 

les autres étapes de son élévation? ______________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

2. Nommez ceux qui sont ressuscités dans lʼA.T., annonçant dʼavance la résurrection de Jésus. 

 1 Rois 17:17-24 __________________________ 

 2 Rois 4:32-35 ___________________________ 2 Rois 13:21 ________________________  

3. Nommez ceux qui ont été ressuscités par Jésus.  Matt. 9:25 __________________________  

 Luc 7:15 ________________________________ Jean 11:44 _________________________  

4. Les disciples ont-ils compris que Jésus allait ressusciter? (Matt. 16:22-23; Jean 20:9). 

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

5. Quel groupe de Juifs ne croyait en aucune sorte de résurrection? (Matt. 22:23). 

 ___________________________________________________________________________  

6. Pourquoi les disciples de Jésus ont-ils été si lents à croire dans la résurrection? 

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 Qui a été moins lent? (Matt. 27:62-64). ____________________________________________  

 Comment les disciples ont-ils réagi une fois quʼils ont cru que Jésus était ressuscité? 

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

7. À qui le Seigneur est-il apparu après sa résurrection? (Placez dans le bon ordre). 

 a. __________________________________  g. ___________________________________  

 b. __________________________________  h. ___________________________________  

 c. __________________________________  i. ___________________________________  

 d. __________________________________  j. ___________________________________  

 e. __________________________________  k. ___________________________________  

 f. __________________________________  

8. Quel problème Thomas avait-il avec la résurrection? (Jean 20). ________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 Comment ce problème a-t-il été surmonté?_________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  
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 Devrions-nous envier Thomas? __________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

9. Les trois personnes de la Trinité étaient impliquées dans la résurrection du Seigneur Jésus. 

 Que dit Actes 2:24? ___________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 Que dit 1 Pierre 3:18? _________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 Que dit Romains 14:9?_________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

10. Quel jour la résurrection de Jésus sʼest-elle produite? (Luc 24:1). _______________________  

 Comment lʼÉglise commémore-t-elle la résurrection aujourdʼhui? _______________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

11. Selon la Q&R 45, la résurrection du Seigneur profite aux croyants de trois façons : la 

justification, la sanctification et la glorification. Quels mots de cette réponse se rapportent : 

 a. À la justification? __________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 b. À la sanctification? ________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 c. À la glorification?__________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

12. Selon 1 Corinthiens 15:14,17,19, si Jésus nʼétait pas ressuscité des morts, quels en seraient 

les conséquences?____________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

13. Quelles sont les deux résurrections décrites dans Jean 5:28-29? _______________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 Quelle est la différence entre les deux?____________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  
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14. Quelle sorte de corps recevrons-nous à la résurrection? (1 Cor. 15:42-57; 1 Jean 3:2). 

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

15. Plusieurs contestent la vérité de la résurrection de Jésus. En utilisant la Bible, comment 
répondriez-vous aux attaques suivantes? 

 a. « Jésus nʼest jamais mort sur la croix, il a seulement fait semblant. » ________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 b. « Les disciples ont volé le corps du Seigneur. » _________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 c. « Les femmes sont allées au mauvais tombeau. » _______________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 d. « Les autorités juives ou romaines ont enlevé son corps. » ________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 e. « LʼÉglise ancienne a inventé un mythe. »______________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

16. Pourquoi le Catéchisme ne traite-t-il pas de la résurrection comme telle, mais seulement de 

ses bienfaits? ________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

17. Jésus est ressuscité des morts par lui-même.  Vrai Faux 

 Pierre a été le premier à voir le Seigneur ressuscité.  Vrai Faux 

 Les disciples ont cru les femmes qui leur ont dit que Jésus était ressuscité.  Vrai Faux 

 La résurrection prouve que le Père est satisfait de lʼœuvre rédemptrice de son Fils. Vrai Faux 

 Si Jésus était resté dans le tombeau, nos péchés ne pourraient pas être pardonnés. Vrai Faux 

 La résurrection de Jésus nʼest pas une doctrine chrétienne importante.  Vrai Faux 

 Si Jésus était resté dans le tombeau, 

  les croyants pourraient quand même ressusciter des morts.  Vrai Faux 
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