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LA VIE CHRETIENNE — LECON 19

LE QUATRIEME COMMANDEMENT

Observer le jour du repos

Ecriture sainte : 1 Corinthiens 16:1-9.
Nous reposer en Dieu

Dieu a merveilleusement pourvu a tous nos besoins, aussi bien spirituels que physiques. Non
seulement il nous a révélé son nom, mais il nous a aussi montré de quelle maniére nous devrions
I’adorer.

Il nous offre un jour sur sept de la semaine pour le consacrer a cet effet; I'utilisation de cette
journée est réglée par le quatriéeme commandement.

Cependant, il n’existe pas de commandement aussi mal interprété que celui-ci.

Si Dieu ne se satisfait que de I'observation extérieure de ce commandement, alors nous devons
imiter la maniere légaliste des juifs. Dans la nouvelle économie du salut, Dieu attend de nous, le
peuple de sa Nouvelle Alliance, que nous saisissions parfaitement notre devoir. Observer le
sabbat est un moyen véritablement spirituel, par lequel nous apprenons a nous reposer de nos
ceuvres et a nous réjouir en son salut et en sa grace. Ce n’est qu’a cette condition-la que nous
nous préparerons pour notre repos éternel.

Pour le faire, nous aurons a comprendre clairement :

1.  Notre besoin de repos.

2. Laforme de I’Ancien Testament dans laquelle le commandement nous est parvenu.
3. L’accomplissement par le Nouveau Testament de ce méme commandement.

Le jour du repos

Dieu créa le monde comme le reflet de sa perfection infinie. Aprés avoir achevé la création, il se
reposa de toutes ses ceuvres et sanctifia le septiéme jour. Créés a son image, nous devons suivre
I’exemple de Dieu et golter a son repos. Pour cela, Dieu a donné a '’homme, depuis les origines
de la création, un jour sur sept pour qu’il cesse de travailler. Le mot sabbat exprime l'idée de
cessation de travail, de repos, afin de pouvoir golter a la paix et au repos véritables. Ayant été
créés corps et &me, nous avons besoin d’'un double repos. Pour notre bien-étre physique, le cycle
de six jours de travail sera brisé par un jour de repos. En nous fagonnant de la sorte, Dieu sait que
nous avons besoin d’un double repos et il y a pourvu lui-méme. Ignorer cette réalité c’est courir un
grave danger. Nous avons besoin de repos pour nos corps et nos dmes, et ce n’est qu’en godtant
a la communion avec Dieu que ce besoin spirituel fondamental sera rempli.
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Par sa vie parfaite vécue en notre faveur et par sa mort expiatoire, Christ a gagné cette
communion avec Dieu pour nous qui avons transgressé sa loi.

A présent, le Saint-Esprit nous rend capables de nous reposer sur cette ceuvre parfaite, en nous
appliquant les promesses de I'Evangile. C’est ainsi et & cette condition que nous apprenons a nous
reposer de nouveau en Dieu. Au fond, ce repos spirituel devrait pénétrer dans notre existence tout
entieére. Cependant, pour notre croissance spirituelle et notre bien-étre, Dieu nous a donné un jour
dans la semaine, consacré a jouir spécialement de sa communion. Nos sabbats sur terre doivent
nous préparer au sabbat parfait de I'éternité.

Le repos dans I’Ancien Testament et le Nouveau Testament

Dans I’Ancien Testament, Dieu a sanctifié le septieme jour, le dernier de la semaine. C’était le
modéle original pour 'lhomme qui devait se reposer aprés son travail dans la création de Dieu.
Quoique I'homme e(t transgressé la loi, Dieu, dans sa grace, lui laissait encore le sabbat. En ce
jour-1a, Israél était invité a accomplir, & s’acquitter de ses devoirs religieux. Le peuple devait se
reposer, c’est-a-dire se consacrer a Dieu. Dans I’Ancien Testament, 'accent majeur était mis sur le
premier aspect.

Dieu a tellement renforcé cette loi que la peine de mort était infligée a tout contrevenant, méme
pour une infraction apparemment minime, telle par exemple que de cueillir des épis ou de planter
un clou.

Mais Dieu savait que, si le peuple négligeait I'observation de ce jour, il oublierait aussi son Dieu. La
venue de Christ a changé la situation. La période d’ombres et des types a passé avec le Christ qui
a accompli la loi et a assuré notre salut. Il a prouvé qu'il était le Seigneur du sabbat. A présent, son
peuple doit observer non plus le dernier jour, mais le premier de la semaine et ce, d’aprés Actes
20:7; 1Corinthiens 16:2 et Apocalypse 1:10.

Nous voyons une étonnante avance de la gréce dans I'accomplissement du dessein de la
rédemption. C’est une manifestation de la grace que nous puissions d’abord nous reposer pour
travailler ensuite. Cette journée a été offerte par la résurrection de notre Sauveur, par certaines
apparitions les plus importantes, par le don du Saint-Esprit et par sa révélation spéciale a Jean sur
I'lle de Patmos. Il y a eu aussi un changement dans la maniére d’observer ce jour-la et I'aspect
positif de la sanctification de ce jour a recu I'accent majeur.

Ceci ne rend pas plus aisée son observation, puisque nous ne devrions absolument pas nous
permettre quoi que ce soit d’interférent avec I'usage vraiment spirituel du jour du Seigneur. Il n’y a
que les ceuvres de nécessité et de charité qui nous sont permises.

Nos obligations

Sanctifier le jour du repos signifie ceci :

1. Participer au culte communautaire et avoir recours aux moyens de grace : priere, méditation,
sacrements. Sans une bonne prédication, notre vie dans la foi ne saurait se développer. Ceci exige

de méme que nous ayons nos propres institutions éducatives et culturelles en vue de notre
développement global.

2. Pour un bon usage du jour du repos, nous devons nous abstenir de tout travail ordinaire. Ce
jour-la appartient au Seigneur.



3. Pour atteindre cet objectif, nous devons nous astreindre a une véritable discipline sur nous-
mémes et sur la vie de chaque jour. Laissons Dieu opérer en nous son ceuvre par son Esprit. Alors
nous aurons permis que le sabbat éternel commence pour nous des ici-bas. Et ce pour plaire a
Dieu et pour le glorifier.

ETUDE PERSONNELLE

Révision

1. Quelles sont les idées exprimées par le terme « sabbat »?

2. Quel est le repos véritable pour nos personnes?

3. Comment Dieu demande-t-il qu’lsraél observe le sabbat?

4. Quelle différence y a-t-il dans I'importance qu’accordent I’Ancien et le Nouveau Testament
pour 'observation du repos?

5. Quelles sont les libertés et I'obligation du chrétien envers le quatriéme commandement?
Répondre par écrit

1. Quels sont vos arguments en faveur de I'observation du dimanche comme jour du Seigneur?
2. D’apreés vous, quelles sont les activités permises durant ce jour du repos?

3. Quels principes doivent vous guider pour en décider?

4. Pouvons-nous échapper au légalisme et au laisser-aller extréme dans ce domaine?

5. Expliquer la nature du sabbat éternel.

Lectures bibliques

Le sabbat : Exode 31:12-17

Jésus a-t-il observé le 4° commandement? Marc 2:23-28; 3:1-6
Le repos de Dieu : Hébreux 4:1-11; 5:12-15

Le festin dans le Royaume : Luc 14:15-24

Catéchisme de Heidelberg

Question 103 : Que Dieu veut-il dans le quatrieme commandement? Dieu veut d’abord que le
ministére de la Parole et 'enseignement chrétien soient maintenus (Deut. 6:4-9,20-25; 1 Cor. 9:11-
14; 1 Tim. 5:17; 2 Tim. 2:2; 2 Tim. 3:14-17; Tite 1:5), et que moi, surtout le jour du repos, je vienne
assidiment aux saintes assemblées (Deut. 12:5-12; Ps. 40:10-11; Ps. 68:27; Ac. 2:42,46; Héb.
10:23-25) pour y entendre la Parole de Dieu (Rom. 10:14-17; 1 Cor. 14:26-33; 1 Tim. 4:13-17) et
prendre part aux saints sacrements (Ac. 20:7; 1 Cor. 11:23-24,33), pour invoquer publiguement le
Seigneur (Col. 3:16; 1 Tim. 2:1-3,8) et pratiquer la charité chrétienne (Ps. 50:14; 1 Cor. 16:2; 2 Cor.
8-9), ensuite, que tous les jours de ma vie, cessant mes ceuvres mauvaises, je le laisse ceuvrer en
moi par son Esprit, goQtant ainsi dés cette vie le repos éternel (Es. 66:23; Héb. 4:9-11).



Lectures complémentaires

L’article du pasteur Aaron Kayayan intitulé « Repos et travail — 4° commandement », disponible
sur le site Ressources chrétiennes.
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