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LA VIE CHRÉTIENNE – LEÇON 7 

L’OBJECTIF DE LA VIE CHRÉTIENNE 

Écriture sainte : Philippiens 2:1-11. 

Dans notre étude consacrée au fondement de la vie chrétienne, nous notions déjà certains points 
scripturaires à ce sujet. La source de cette vie chrétienne réside en la grâce souveraine de Dieu 
révélée et offerte dans la vie, le ministère, la mort et la résurrection de notre Seigneur Jésus-
Christ. Sa manifestation est, tout naturellement, celle de la vie dans la foi. Le modèle auquel elle 
se conforme est la sainteté même de Jésus-Christ, tant dans la pensée que dans les paroles et les 
actes. Le combat auquel le chrétien est invité et engagé est le conflit suprême entre le bien et le 
mal. Le pouvoir, ou si l’on préfère la dynamique qui l’anime, n’est pas moins que le Saint-Esprit de 
Dieu, celui qui habite le cœur de tout fidèle. 

Examinons à présent l’objectif que la vie chrétienne poursuit, le but que nous aurons à atteindre. 

Qui est notre maître? 

L’objectif chrétien, c’est de ressembler à Jésus-Christ en toutes choses. L’apôtre Paul en parle 
dans ses lettres aux Églises chrétiennes des origines. « Soyez mes imitateurs, comme je le suis 
moi-même de Christ. » (1 Corinthiens 11:1). De son côté, l’apôtre Pierre est encore plus explicite 
en écrivant : « C’est à cela, en effet, que vous avez été appelés, parce que Christ lui aussi a 
souffert pour vous et vous a laissé un exemple, afin que vous suiviez ses traces. » (1 Pierre 2:21). 
Christ en personne déclare : « Prenez mon joug sur vous et recevez mes instructions, car je suis 
doux et humble de cœur, et vous trouverez du repos pour vos âmes. » (Matthieu 11:29). En 
considérant cet objectif, nous aurons à définir soigneusement ce que nous cherchons, car l’idée de 
Christ comme un modèle ou un idéal proposé est très répandue dans de nombreux milieux 
chrétiens, notamment chez les libéraux.  

Beaucoup de chrétiens ne sont disposés à voir en lui qu’un maître merveilleux, un exemple de très 
haute et de très noble inspiration. Cependant, ces chrétiens nient ce qui est essentiel, à savoir la 
divinité même du Christ, et vont jusqu’à ridiculiser sa mort expiatoire en notre faveur. Ils refusent 
d’admettre que l’œuvre expiatoire du Christ est essentielle à notre salut. Ils ne voient en lui qu’un 
modèle et un exemple à suivre et à imiter. Pourtant, il est indispensable de noter qu’en poursuivant 
notre objectif chrétien, nous ne voulons jamais devenir des « petits Jésus », des « Christs 
ambulants » ici et maintenant. 

Ce serait refuser tout l’enseignement biblique, au sujet de la rédemption par la mort du Fils de 
Dieu, méconnaître par un tel refus la différence infranchissable qu’il y a entre Dieu et l’homme 
pécheur. Toute l’Écriture souligne le fait que c’est par sa mort et par tout son ministère méritoire 
que nous avons le salut, et que même nos bonnes œuvres ne reçoivent une valeur que grâce à 
ses mérites de Sauveur parfait. Sans la grâce divine, nos meilleures performances chrétiennes 
restent imparfaites et entachées de péché. 
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Mais alors, quel sens donnons-nous à ce « Christ, notre modèle et exemple »? Rappelons-nous 
tout d’abord qu’il vint sur terre, non seulement pour nous affranchir de la culpabilité du péché et de 
la condamnation, mais encore du pouvoir du mal. Il renouvelle par son Esprit nos cœurs et 
restaure en nous l’image de Dieu. Il nous rend à nouveau capables de servir Dieu après avoir fait 
de nous sa propriété. Il est notre exemple parce que dans sa vie parfaite, il nous offre l’exemple de 
la nature humaine libérée, et de ce fait, nous pourrons désormais l’imiter.  

La perfection de son humanité devient ainsi notre idéal et constitue l’objectif à atteindre. Il a reçu 
l’Esprit de Dieu sans mesure. Il a accompli la volonté de Dieu en toutes choses. Ceux qui sont 
sauvés et renouvelés par lui cherchent donc à obéir à Dieu dans leur vie comme lui-même. 

Qu’allons-nous apprendre? 

Quel est l’élément de la vie du Christ qui pourra trouver son expression dans nos vies? 

1. L’obéissance à la volonté de Dieu notre Père céleste. Christ est en cela notre parfait exemple. 
Il a pu dire de lui-même : « Ma nourriture est de faire la volonté de celui qui m’a envoyé et 
d’accomplir son œuvre. » (Jean 4:34). Et il demande de nous cette même attitude par sa 
déclaration : « Celui qui a mes commandements et qui les garde, c’est celui qui m’aime. » (Jean 
14:21). Car sans obéir à Dieu, il nous est impossible de lui plaire. 

2. Dans cette obéissance, c’est l’amour qui doit nous inspirer. L’amour pour Dieu comme pour 
les hommes est la vertu principale qui caractérisait notre Sauveur et Seigneur. S’adressant aux 
chrétiens de la ville de Philippe, saint Paul montrait de quelle manière l’amour a inspiré et conduit 
le Christ. Il l’a poussé à l’obéissance et même à l’obéissance jusqu’à la mort. Il a pris la forme d’un 
esclave. Il s’est humilié jusqu’à accepter de mourir sur une croix infamante. Paul tire de cette 
attitude du Christ les conséquences pratiques pour nous. Il nous demande d’être remplis et animés 
par ce même esprit du Christ. Dans un de ses discours, Jésus soulignait aussi la même vérité. 
« Je vous donne un commandement nouveau : Aimez-vous les uns les autres; comme je vous ai 
aimés, vous aussi, aimez-vous les uns les autres. » (Jean 13:34-35). 

3. Nous chercherons à vivre dans la communion de Dieu, comme le Sauveur qui a cherché 
constamment cette communion intime. Christ était non seulement conscient de l’amour que Dieu 
avait pour lui, mais encore de l’amour qu’il lui devait, lui personnellement. Aussi a-t-il cherché à 
consacrer beaucoup de temps à la communion, notamment dans la prière. Son exemple nous est 
offert afin que nous puissions goûter à tous les bénéfices du salut, obtenus par lui en notre faveur. 

ÉTUDE PERSONNELLE 

Révision 

1. Quels sont la source, la nature et le modèle du combat chrétien? 

2. Montrer par l’Écriture que ressembler à Christ est l’objectif de cette vie. 

3. Pourquoi Christ est-il notre exemple? 

4. Quels sont les traits du caractère de Jésus qu’il faut reproduire dans notre vie? 
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Répondre par écrit 

1. Certains se demandent : « Qu’est-ce que le Christ aurait fait à notre place? » La question est-
elle légitime ou non? Donnez vos raisons. 

2. Avons-nous suffisamment placé l’accent sur notre imitation du Christ? 

3. Quelle est l’image de Dieu en nous? Comment peut-elle être restaurée? 

4. Comment cultiver une vie de communion avec Dieu? 

Lectures bibliques 

La transformation de notre intelligence : Romains 12:1-2 
Le renouvellement à l’image du Christ : Éphésiens 4:22-24; Colossiens 3:1-10 
La course vers le but : 1 Corinthiens 9:24; Philippiens 3:12-21; Hébreux 12:1-2 
Nous serons semblables à Jésus-Christ : Romains 8:28-30; 1 Jean 3:1-3 

Catéchisme de Heidelberg 

Question 114 : Mais ceux qui sont convertis à Dieu peuvent-ils observer parfaitement ces 
commandements? Non; car même les plus saints, tant qu’ils sont en cette vie, n’ont jamais qu’un 
petit commencement d’obéissance (Job 9:2-3; Eccl. 7:20-22; Ps. 19:13; Rom. 7:14-15; 1 Cor. 13:9; 
Jac. 2:10-11; 1 Jean 1:8-10). Ils mettent cependant beaucoup d’application à vivre (Phil. 3:12-16) 
non seulement selon quelques commandements, mais selon tous les commandements de Dieu 

(Ps. 1:1-2; Rom. 7:22-23). 

Question 115 : Pourquoi Dieu veut-il alors qu’on enseigne très exactement les dix 
commandements, si personne ne peut les observer en cette vie? D’abord, afin que, tout au long de 
la vie, nous reconnaissions toujours mieux combien notre nature est pécheresse (Ps. 32:5; Rom. 
7:24-25) et que nous recherchions d’autant plus le pardon des péchés et la justice qui est en Christ 

(Rom. 3:19-26; 1 Jean 1:9); ensuite, afin que nous nous appliquions sans relâche à demander à 
Dieu la grâce du Saint-Esprit, pour être renouvelés toujours plus à son image (Ps. 51:12; Luc 
11:13; Éph. 3:16; Éph. 4:23-24; Col. 3:10), jusqu’à ce qu’après cette vie nous atteignions la 
perfection qui est le but (1 Cor. 9:24-27; Phil. 3:12-14; 1 Jean 3:1-3). 

Lectures complémentaires 

Les articles du pasteur Aaron Kayayan intitulés « L’homme en question », « Transformation » et 
« La vie chrétienne », disponibles sur le site Ressources chrétiennes. 

La vie chrétienne. Perspectives Réformées. 1980. Copyright © 2017. Utilisé avec permission. 

www.ressourceschretiennes.com 


