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« Comment reconnaitre le repentir sincere? »

Question d’un correspondant

Voila une question vitale pour la vie chrétienne qui n’est posée par un de mes correspondants. Disons
d’abord que le repentir ne peut exister que par rapport a une conscience qui reconnait les erreurs de
comportement, les divagations, les transgressions commises avec leurs conséquences néfastes. Le
repentir est donc le fruit d'une prise de conscience, d'un retour critique sur soi-méme, sur ses actes,

pensées et paroles.

Notre conscience nous accuse ou nous défend tour a tour. Mais elle ne peut le faire que par rapport a
une norme extérieure qui lui sert de boussole, de guide. Le repentir chrétien sincere n'est donc
possible que lorsqu’il se mesure a 'aune de la loi de Dieu révélée dans sa Parole. Cette loi nous
confronte a la sainteté, a la perfection de Dieu le Créateur et 'ordonnateur de toutes choses. En
mesurant constamment notre vie a 'aide de cette norme, nous prenons la mesure de nos déficiences,
et nous en souffrons intérieurement. Nous reconnaissons directement devant Dieu que c’est en
premier lieu contre lui que nous avons péché. Ce n'est cependant pas une souffrance stérile, mais
plutdt un aiguillon pour mener a un changement. Le repentir sincére doit donc non seulement
contempler de maniere réaliste notre condition par rapport a la Parole sainte de Dieu, mais il doit
mener 3 un changement de comportement. Autrement, il West pas caractérisé par une véritable
sincérité.

Au début de son ministeére, Jésus a préché cette repentance-la, comme on le lit au chapitre premier de
I'Evangile selon Marc. Il disait : « Le temps est accompli. Le régne de Dieu est proche. Repentez-vous et croyez i
la Bonne Nouvelle » (Mc 1.15). Son précurseur, Jean-Baptiste, avait déja appelé les foules a se repentir et
a changer de vie, en les baptisant dans 'eau du fleuve Jourdain comme signe de cette repentance

menant A un changement de vie. On lit un peu avant dans I'Evangile selon Marc :

« Jean parut. Il baptisait dans le désert. En effet, il appelait les gens a se faire
baptiser pour indiquer qu'ils changeaient de vie, afin de recevoir le pardon de leurs
péchés. Tous les habitants de la Judée et de Jérusalem se rendaient aupres de lui. Ils
se faisaient baptiser par lui dans le Jourdain en reconnaissant leurs péchés »

(Mc 1.4-5).

La véritable repentance devant Dieu, suivie par un changement de comportement, est en fait un
retour a Dieu. C’est un théme récurrent dans l'Ancien Testament. Par exemple, le prophéte Esaie, au

chapitre 31 de son livre, lance un appel au peuple de Dieu : « Revenez donc a I'Eternel dont vous vous étes
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tout d fait détournés, Israélites » (Es 31.6). A la fin de 'Evangile de Luc, Jésus, apparaissant a ses disciples

apres sa résurrection, leur dit :

« Vous voyez, les Ecritures enseignent que le Messie doit souffrir, qu'il ressuscitera le
troisiéme jour, et quon annoncera de sa part aux hommes de toutes les nations, en
commengant par Jérusalem, qu'ils doivent changer pour obtenir le pardon des
péchés » (Lc 24.46-47).

Or, C’est précisément ce que 'apdtre Pierre déclare quelques semaines plus tard aux habitants de
Jérusalem lors de son discours de la Pentecéte, lorsque I'Esprit Saint est descendu sur les disciples

réunis a Jérusalem. Nous lisons au deuxiéme chapitre du livre des Actes des apotres :

« Ce discours toucha profondément ceux qui l'avaient entendu. Ils demanderent a
Pierre et aux autres apotres : Fréres, que devons-nous faire? Pierre leur répondit :
Changez, et que chacun de vous se fasse baptiser au nom de Jésus-Christ, pour que
vos péchés vous soient pardonnés. Alors vous recevrez le don du Saint-Esprit. Carla
promesse est pour vous, pour vos enfants, et pour ceux qui vivent dans les pays
lointains, tous ceux que le Seigneur notre Dieu fera venir a lui » (Ac 2.37-39).

Comme vous le voyez, il y a un lien étroit entre repentance comme changement d’attitude et de
comportement, pardon des péchés et don du Saint-Esprit. Lappel a la repentance n'est pas quune
simple suggestion, c’est un ordre, un commandement. En fait, personne ne peut y donner suite de
maniére sincere si le Saint-Esprit n'a pas commencé 2 travailler en lui. Et comment y travaille-t-il? En
tout premier lieu par la prédication, le ministére de la Parole de Dieu, qui n'est pas une simple
annonce froide et clinique d’un certain nombre de faits, mais doit étre un appel vibrant manifestant
Pamour de Dieu pour ses créatures perdues. Cette prédication proclame que Jésus-Christ est
justement venu pour sauver ce qui était perdu. Jésus le disait aux pharisiens qui s'indignaient de ce
quil accepte d’étre entouré par des pécheurs notoires, des femmes de mauvaise vie, des collecteurs

d’impdts malhonnétes :

« Sil'un de vous posséde cent brebis, et que 'une d’elles vienne d se perdre,
wabandonnera-t-il pas les quatre-vingt-dix-neuf autres au paturage pour aller a la
recherche de celle qui est perdue jusqua ce qu’il 'ait trouvée? » (Lc 15.4).

Dans la prédication fidéle de Evangile, Jésus lui-méme vient rechercher celui ou celle qui était perdu,
il sadresse a chacun et le Saint-Esprit travaille activement dans le cceur de ceux que Dieu veut
adopter comme ses enfants. A la fin du discours de la Pentecdte prononcé par Pierre a Jérusalem, on
lit que « ceux qui accepteérent les paroles de Pierre se firent baptiser et, ce jour-ld, environ trois mille personnes

furent ajoutées au nombre des croyants » (Ac 2.41).

Quels sont les fruits d’une repentance sincére? Le Psaume 32 s’exprime de la maniére suivante au

sujet de ceux qui ont reconnu leurs fautes sincérement et demandé pardon a Dieu :

« Heureux 'homme dont la faute est effacée, et le péché pardonné! Heureux ’homme
au compte de qui 'Eternel ne porte pas le péché et qui est exempt de mauvaise foi!
Tant que je taisais ma faute, je mépuisais a gémir sans cesse, a longueur de jour. Sur
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moi, le jour et la nuit, ta main s'appesantissait, ma vigueur mabandonnait comme
I'herbe se desséche lors de ses ardeurs de I'été. Je t'ai avoué ma faute, je vai plus caché
mes torts, jai dit : je reconnaitrai devant 'Eternel les péchés que jai commis. Alors tu
mas déchargé du poids de ma faute. Ainsi, que tout homme pieux te prie au temps
opportun. Siles grandes eaux déferlent, leurs flots ne l'atteignent pas. Tu es un abri
pour moi, tu me gardes du danger. Autour de moi retentissent les chants de la
délivrance. Tu as dit : Je vais t'instruire et t'indiquer le chemin que tu devras
emprunter, je serai ton conseiller, mes yeux veilleront sur toi. Ne soyez donc pas
stupides comme un cheval, un mulet dépourvu d’intelligence dont il faut dompter la
fougue par la bride et par le mors pour qu'ils t obéissent! Ils sont nombreux les
tourments qui attendent les méchants, mais les hommes qui ont mis leur confiance
en 'Eternel sont comblés par son amour. Justes, réjouissez-vous! Mettez votre joie en
I'Eternel et poussez des cris de joie, vous qui étes droits de ceeur! » (Ps 32).

Le Psaume 32 nous énumere tous les bienfaits, toutes les bénédictions qui attendent ceux qui se
repentent sincerement et qui sont assurés de la présence bienveillante de Dieu en qui ils ont mis leur
espoir et leur assurance : en effet, ils sont comblés par son amour. Puissiez-vous aussi faire
expérience de cet amour, sachant que la repentance n'est pas un acte isolé dans la vie du croyant,
mais une priere quotidienne. C’est tous les jours que nous devons revenir a Dieu, changer de vie,
élaguer nos paroles, actions, pensées; couper les branches mortes que nous portons sans aucun profit,
sans aucun fruit. Cela s’appelle la sanctification, c’est une marche avec Dieu qui le reconnait comme

Créateur, Législateur et Sauveur.

Eric Kayayan, pasteur
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