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GUIDE D’ETUDE SUR LA LETTRE AUX PHILIPPIENS

Le but de ce guide d’étude biblique est, comme le titre l'indique, de guider les gens dans I'étude de la
lettre de Paul aux Philippiens. Le role d’'un guide est de conduire les étudiants de la Bible et de
mentionner des choses importantes ou dignes d’intérét. Ce guide d’étude vise ce but. Il ne s’agit donc
pas d’une explication compleéte de la lettre aux Philippiens. En fait, pour permettre 'exploration des
richesses de cette lettre, ce guide d’étude contient plus de questions que d’explications. Ce guide
d’étude se compleéte bien par des livres ou des commentaires explicatifs sur la lettre de Paul aux

Philippiens.

Pourquoi poser autant de questions dans ce guide d’étude? Le but de ces questions est de comprendre
la signification d’un texte ou d’'un passage. Pour y parvenir, il est utile de suivre une approche

systématique.

Il existe trois types de questions. Le premier type de questions vise & comprendre les mots et les
phrases employés. Que dit le texte ou le passage? Comprenons-nous tous les mots? Pourriez-vous le
dire dans vos propres mots? La structure de la phrase est importante. Comment les phrases
s'enchainent-elles? Quel est le lien entre elles? Le deuxiéme type de questions traite de la signification
du texte. Quest-ce que Paul voulait communiquer aux lecteurs? Quelle est la signification du texte?
Cela exige également de considérer le contexte immédiat, de méme que le contexte large, ainsi que le
but de la lettre. Se poser ces questions devrait aider a exprimer clairement le message du texte ou du
passage. Le troisiéme type de questions a pour but de mettre en pratique dans nos vies ce que nous
avons appris. Comment utilisons-nous ce message dans nos vies? Quest-ce que le message du texte

signifie pour nous?

Jai essayé de garder a I'esprit ces trois types de questions lorsque j’ai préparé ce guide. J'ai divisé la
lettre en six sections, et chacune des sections a son tour a été divisée en plus petites portions. Au
début de chaque section, j’ai essayé d’'indiquer comment chaque section et sous-section s’inscrit a
Iintérieur de l'ensemble de la lettre. Cela est suivi par des questions sur le texte, ensuite par des
questions et des indications pour discussion. Je prie que cette série d’études permette a ceux qui

l'utiliseront d’approfondir les richesses de cette lettre et d’en bénéficier grandement dans leur vie.
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INTRODUCTION A LA LETTRE AUX PHILIPPIENS

Lorsque vous étudiez cette lettre, vous devez garder plusieurs éléments a 'esprit. Certains de ces

éléments sont mentionnés dans cette introduction. D'autres pourraient étre ajoutés, mais en indiquer

trop nous empécherait de nous concentrer sur I'essentiel dont nous avons besoin pour étre guidés

dans notre étude. Vous pouvez consulter des commentaires bibliques pour plus d’'information.
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Le premier verset de cette lettre nous informe que Paul est l'auteur de la lettre. Timothée est
également mentionné. Nous connaissons Paul et Timothée a partir des informations que
nous en donne le livre des Actes. Timothée s’est joint 2 Paul durant le deuxiéme voyage

missionnaire de Paul, et Paul le considérait comme son fils.

La lettre est adressée a 'Eglise qui est A Philippes. Actes 16 nous fait connaitre les débuts de
cette Eglise. LEglise a Philippes a été la premiére Eglise établie en sol européen. Les relations
entre Paul et cette Eglise ont toujours été trés étroites. Cest la seule Eglise de laquelle Paul a

accepté une aide matérielle. La lettre dénote une touche personnelle.

Laville de Philippes tire son nom de Philippe II, le pere d’Alexandre le Grand. Philippes était
dans la province de la Macédoine. Il sera utile de localiser cette ville sur une carte. Elle était
située a la jonction des routes commerciales entre I'Italie et l'Asie Mineure. En 42 av. J.-C.,
Philippes est devenue une colonie romaine. Cela signifie qu'elle avait exactement le méme
statut qu'une ville romaine. C’était une fagon de donner a des citoyens romains, en

particulier des soldats, des propriétés a I'extérieur de I'Italie.

Paul a écrit cette lettre alors qu'il était en prison. De quelle prison s’agit-il? Il est possible que
ce soit 2 Rome, durant son séjour dans cette ville tel que décrit ala fin du livre des Actes, car
Paul en avait appelé a César. Il est également possible que la lettre ait été écrite alors que Paul

était en prison a Césarée (voir Ac 23). La lettre ne nous en donne pas d’indication.

La lettre aux Philippiens est une lettre d’encouragement. Nous n'avons pas 'impression qu'il y
avait de gros problémes a Philippes. Paul souligne toutefois 'importance de faire les choses
ensemble. Il est possible que Paul eiit des soucis concernant la coopération entre les

membres de cette Eglise.

Quel est le but de cette lettre? Paul veut remercier I'Eglise de I'aide qu'il a recue. Entre-temps,
Epaphrodite, collaborateur de Paul, qui venait de Philippes, avait été trés malade.
Maintenant quil a recouvré la santé, il veut retourner a Philippes. A son retour, Paul lui confie
une lettre pour exprimer sa reconnaissance pour l'aide recue de I'Eglise, les informer sur sa

propre situation et les encourager a continuer a marcher en Jésus-Christ.

Quel est le théme principal de cette lettre? Plusieurs ont souligné le théme de la joie. Cette
lettre est effectivement 'une des lettres de 'ap6tre Paul les plus remplies de joie. Mais de

quelle sorte de joie s’agit-il? De la joie en Jésus-Christ, a cause de Jésus-Christ, avec lui et en
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lui. La vraie joie se trouve en Jésus-Christ. Connaitre Jésus-Christ, lui appartenir, vaut plus

que toute autre chose.

Lire la lettre

Pour vous préparer a étudier cette lettre, il sera utile de lire la lettre en entier, préférablement d'un
seul trait. Pendant votre lecture, essayez d’identifier des thémes et de voir des liens entre les

différentes parties.

Discussion

Maintenant que vous avez lu la lettre en entier, qwavez-vous remarqué? Echangez vos idées. Avez-

vous identifié un théme ou peut-étre plusieurs themes?

Structure

Pour avoir de bonnes discussions, il est utile de diviser la lettre en plusieurs parties. Les cahiers
d’études bibliques et les commentaires proposent des plans utiles. Comparez-en quelques-uns pour

voir 8'ils s’accordent entre eux ou non. Cela vous aidera a comprendre la structure de la lettre.

Ce guide d’étude utilise la division suivante :

1. Introduction a Philippiens 1.1-11

2. Lemprisonnement de Paul 1.12-26

3. Le commandement de vivre selon 'Evangile 1.2722.18
4. Lesexemples de Paul et de ses collaborateurs  2.19-30

5. Unencouragement a 'Eglise chrétienne 3.134.1

6. Conclusion a Philippiens 4.2-23
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