
Thème pour visites pastorales

Sanctifier le jour du Seigneur

1. Textes suggérés

a. Exode 20.8-11; Ésaïe 58.13-14; Actes 2.42; Hébreux 10.23-25.

b. Catéchisme de Heidelberg, question et réponse 103.

2. Questions aux adultes

a. Dans le 4e commandement, le Seigneur nous demande de sanctifier ou de réserver le jour du 
repos. Qu’est-ce que cela veut dire concrètement?

b. Pourquoi appelle-t-on le dimanche « le jour du repos » (ou « sabbat » dans l’Ancien 
Testament)? De quel repos s’agit-il et comment vraiment le trouver?

c. Avez-vous habituellement assez de six jours pour faire tous vos travaux réguliers? Comment 
pourriez-vous mieux vous organiser pour y parvenir?

d. Comment vous préparez-vous individuellement et en famille à venir adorer Dieu le 
dimanche? Quelles difficultés rencontrez-vous? Comment pourriez-vous améliorer votre 
préparation?

e. Que pensez-vous de ces activités pratiquées le jour du Seigneur?

• Participer à des activités sportives

• Traiter des affaires, faire du commerce

• Visiter ou recevoir de la parenté, des amis

• Chanter en famille

• Engager des employés

• Voyager

• Aller au magasin, faire son épicerie

• Dormir

• Visiter des malades

• Lire un livre édifiant

f. Comment pourriez-vous mieux goûter individuellement et en famille à la joie et au repos du 
Seigneur? Comment pourriez-vous mieux faire profiter ces bénédictions à d’autres?

g. Est-il possible d’obéir ou d’enfreindre le 4e commandement un autre jour que le dimanche?
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h. Quelles sont vos suggestions pour que notre Église sanctifie mieux le jour du Seigneur?

3. Questions aux enfants

a. Le dimanche est-il une journée comme les autres? Pourquoi?

b. Qu’est-ce que nous fêtons chaque dimanche?

c. Qu’est-ce que Dieu veut que nous fassions le dimanche? Que veut-il que nous ne fassions 
pas?

d. Pourquoi viens-tu au culte le dimanche?

e. Quelle est ton attitude et quelle est ta participation lorsque tu viens au culte?

f. Avec qui aimes-tu être et qu’est-ce que tu aimes faire d’habitude le dimanche?

4. Textes bibliques supplémentaires

a. Genèse 2.2-3 Le jour du repos de Dieu

b. Exode 16.23-30 Le jour du repos en Israël

c. Exode 20.8-11 Le jour du repos légiféré

d. Deutéronome 5.12-15 Le jour du repos légiféré

e. Nombres 15.32-36 Le jour du repos violé

f. Néhémie 13.15-22 Le jour du repos et le commerce

g. Psaume 100 Le jour du repos et l’adoration

h. Ésaïe 58.13-14 Le jour du repos et la joie du Seigneur

i. Amos 8.4-7 Le jour du repos et les gains illicites

j. Matthieu 12.9-13 Le jour du repos et les guérisons

k. Marc 2.23-28 Le jour du repos et les récoltes

l. Luc 4.14-30 Le jour du repos et le Sauveur

m. Jean 20.1,19,26 Le jour du repos changé à la résurrection du Sauveur

n. Actes 20.7 Le jour du repos et la fraction du pain

o. 1 Corinthiens 16.2 Le jour du repos et l’offrande

p. Hébreux 4.10 Le jour du repos et le repos de Dieu

q. Apocalypse 1.10 Le jour du repos et le jour du Seigneur
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