
Le Royaume de Dieu
Un appel à la joie comme à la souffrance

Harold Kallemeyn
Grethe Kruizinga

Jan Matthijs van Leeuwen
Bram Beute

Introduction 2
Raconter des expériences de joie 4
Raconter des expériences de souffrance 6
La vraie histoire du monde 8
Le baptême Le commencement de la vie chrétienne 10
La cène du seigneur Le renouvellement de la vie chrétienne 12
Le but de la vie chrétienne 14
La bénédiction dans la Bible 16
La souffrance dans la Bible 19
Appelés à la souffrance 22
Appelés à la joie dans la souffrance 24

w  ww.ressourceschretiennes.com  

2017. Utilisé avec permission. Cet article est sous licence Creative Commons.
Paternité – Partage dans les mêmes conditions 4.0 International (CC BY-SA     4.0  )

https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.fr
http://www.ressourceschretiennes.com/
http://www.ressourceschretiennes.com/


Le Royaume de Dieu - Un appel à la joie comme à la souffrance

Introduction

Que peut attendre un chrétien de la vie?

Depuis des siècles et partout dans le monde, nous voyons aussi bien de la joie que de la souffrance 
dans la vie des chrétiens. La foi en Jésus-Christ procure beaucoup de joie. La joie bien sûr pour la 
rédemption éternelle, mais aussi pour les changements positifs que l’Évangile produit dans la vie de 
tous les jours. Des hôpitaux, des écoles, des universités ont été construits par les chrétiens parce qu’ils
avaient foi en Jésus-Christ. La vie économique réussit souvent parce que les chrétiens savent qu’ils ont
été appelés à s’occuper de la création de Dieu.

Mais il y a aussi un autre côté à cette histoire. Parmi les premiers chrétiens, beaucoup sont morts 
comme martyrs. Encore aujourd’hui, beaucoup de chrétiens sont tués, mis en prison, persécutés ou 
discriminés à cause de leur foi. En plus, la bataille contre le péché dans la vie des chrétiens et contre 
les péchés d’injustice dans nos sociétés sont également des causes de souffrance. Aimer Dieu de tout 
son cœur et aimer son prochain comme soi-même n’est pas toujours la manière la plus facile de vivre.

Par ce manuel, nous voulons former les dirigeants chrétiens et les membres de l’Église pour qu’ils 
développent une perspective biblique et qu’ils donnent une réponse à la joie et à la bénédiction, 
comme à la persécution et à la souffrance dans la vie chrétienne.

Ce manuel se présente en quatre étapes :

1. Observer : Que pouvons-nous apprendre de notre expérience? Leçons 1 et 2

2. Développer une vision chrétienne du monde Leçons 3 à 6

3. La joie et la souffrance dans la Bible Leçons 7 et 8

4. Comment faire face à la joie et à la souffrance? Leçons 9 et 10

Dans ce manuel, nous nous référons à la Bible comme à la Parole de Dieu qui a autorité sur notre foi 
et sur nos vies en tant que chrétiens. Nous utilisons une méthode qui vous permettra d’interagir 
ensemble autant que possible en tant que participants. Le formateur n’est pas un enseignant qui vous 
donnera toutes les réponses; il est un animateur qui vous aidera à trouver des réponses en lisant et en 
méditant vous-mêmes la Bible et en parlant de vos expériences personnelles. Les questions qui 
devront être discutées en groupe sont écrites en italiques.

L’utilisation de ce manuel vous permettra :

• D’apprendre en lisant la Bible et en discutant avec les autres participants.

• D’animer une ou plusieurs leçons et de recevoir des commentaires sur cette expérience.

• D’élaborer, d’exécuter et de réviser des plans d’action orientés vers le Royaume de Dieu.

Chaque leçon se termine par un plan d’action.
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En tant que participants, nous nous attendons à ce que :

1. Vous assistiez à toutes les leçons.

2. Vous accomplissiez les plans d’action et que vous en fassiez un petit rapport.

Le participant qui ne fera pas ses devoirs ni ses rapports apprendra peu et sera une source de 
découragement pour les autres dans le groupe.

Il est possible que plusieurs notions présentées dans ce manuel soient déjà connues de vous. Si tel est 
le cas, pensez aux autres que vous pourriez former en utilisant le même manuel, dans votre Église 
locale ou ailleurs.

Ce manuel vous rendra capables de former d’autres chrétiens : des membres de l’Église, des parents, 
des enseignants de l’école du dimanche, des groupes d’études bibliques, des anciens, des diacres ou 
des étudiants. Discuter dans votre groupe comment Dieu pourrait vous préparer pour la formation 
des autres, même ceux d’autres Églises ou en dehors de votre domaine.

Nous prions que cette formation vous encourage, vous et ceux que vous servez, à demeurer des 
chrétiens qui pratiquent leur foi en toutes circonstances de la vie, même dans des circonstances de 
persécution.
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Leçon 1

Raconter des expériences de joie

1. Introduction

Pensez à la semaine dernière.
Pouvez-vous vous rappeler d’un moment où vous étiez très heureux?

Trois personnes peuvent échanger leur réponse avec le groupe.

2. La joie dans votre communauté

Quels sont les mots utilisés pour désigner la «  joie  » dans votre langue?

Comment les gens dans votre communauté expriment-ils leur joie? Que disent-ils? Que font-ils?
Le formateur écrit toutes les réponses au tableau ou sur une grande feuille de papier.

Comment les gens dans votre Église expriment-ils leur joie?
Quels sont les moments de célébrations joyeuses?
Le formateur écrit toutes les réponses au tableau ou sur une grande feuille.

Pensez à un moment de grande joie dans votre Église ou dans votre communauté. Choisissez une 
autre personne du groupe et racontez-lui cette expérience. L’autre personne écoute. Après deux 
minutes, changez de rôle. Après deux autres minutes, retournez au groupe.

3. La joie et le bonheur

À votre avis, la joie est-elle la même chose que le bonheur? Pourquoi ou pourquoi pas?
Comment traduisez-vous ces mots dans votre propre langue?

4. Les expériences de joie dans la Bible

La Bible contient beaucoup d’histoires remplies de joie. Lisez Exode 15.19-21.

Connaissez-vous d’autres exemples de joie dans la Bible?
Faites une liste au tableau ou sur une feuille.

Si vous ne connaissez pas assez d’exemples, vous pouvez lire Luc 2.10,20 et Actes 16.34.

Quelles étaient les raisons de joie dans ces exemples que vous avez trouvés?

Philippiens 4.4 dit : « Réjouissez-vous toujours dans le Seigneur; je le répète, réjouissez-vous. »
Donnez des exemples de différentes manières de se réjouir dans le Seigneur.
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5. La joie dans votre vie

Maintenant, pensez à un moment de grande joie dans votre propre vie. Racontez votre expérience à 
une autre personne du groupe. Choisissez une autre personne que celle du dernier exercice. Après 
cinq minutes, changez de rôle. Après cinq autres minutes, retournez au groupe.

6. Rendre gloire à Dieu

Étant réunis en groupe, remerciez Dieu pour la joie qu’il nous donne dans nos vies personnelles, dans 
nos Églises et dans nos communautés.

7. Préparation de la prochaine leçon

Demandez à un ou deux participants ayant le talent de lire un texte biblique d’une façon vivante de 
préparer la lecture de Job 2.11 à 3.4 et de Job 3.24-26 pour la prochaine leçon.

8. Plan d’action

Avant la prochaine leçon, demandez à quelqu’un du groupe de vous raconter une expérience de 
grande joie avec vous. Écrivez en bref ce qu’il ou elle vous a raconté. Qu’est-ce qui lui a donné 
beaucoup de joie?
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Leçon 2

Raconter des expériences de souffrance

1. Compte-rendu des plans d’action

Le formateur demande à deux ou trois personnes de présenter leur plan d’action.
À qui avez-vous demandé de vous raconter une expérience de joie?
Pouvez-vous découvrir une raison pour sa joie?

2. La souffrance dans votre communauté

Quel est le mot pour désigner la «  souffrance  » dans votre langue?
Quand les gens dans votre communauté utilisent-ils ce mot?

Connaissez-vous quelqu’un dans votre famille, dans votre Église ou dans votre communauté qui souffre? Notez son 
nom.

Racontez vos histoires en groupes de trois personnes et priez pour ces gens qui souffrent. Puis 
retournez au groupe.

3. Les expériences de souffrance dans la Bible

Job est l’une des histoires les plus connues de la souffrance humaine dans la Bible. Les lecteurs 
désignés lisent Job 2.11 à 3.4 et Job 3.24-26.

Échangez vos pensées sur ces passages.

Écrivez ensemble une liste de cinq autres personnes dans la Bible qui ont fait l’expérience de la 
souffrance.

Les personnes sur cette liste sont-elles toutes croyantes ou non croyantes? Ou bien cette liste contient-elle un 
mélange de croyants et de non-croyants?

Lisez le Psaume 90.10. Que dit ce passage sur la vie?
Reconnaissez-vous cela dans votre situation?

4. Les expressions de souffrance

Comment savez-vous que quelqu’un souffre? Que percevez-vous? Qu’entendez-vous?

Est-il toujours facile de savoir que quelqu’un souffre?
Que dit Proverbes  14.13 à ce sujet?

Pensez à des situations dans lesquelles les gens cachent leur chagrin.
Pouvez-vous donner des exemples?
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Philippiens 4.4 dit : « Réjouissez-vous toujours dans le Seigneur; je le répète, réjouissez-vous. »

Est-il possible d’être triste et en même temps de se réjouir dans le Seigneur?
Avez-vous vu des gens qui l’ont fait?

5. La souffrance dans votre vie

En ce moment, comment expérimentez-vous la souffrance dans votre propre vie?

Racontez brièvement votre expérience à une autre personne du groupe. Puis changez de rôle. Après 
avoir entendu l’expérience de l’un et de l’autre, prenez le temps de prier l’un pour l’autre. Puis 
retournez au groupe.

6. Plan d’action

Pensez de nouveau à la personne souffrante dont vous avez mentionné le nom au début de la leçon. 
Pensez à une façon dont vous allez lui apporter de l’aide ou du réconfort de la part de Dieu avant la 
prochaine leçon.
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Leçon 3

La vraie histoire du monde

1. Compte-rendu des plans d’action

Faites un rapport de vos plans d’action dans des petits groupes de deux ou trois personnes, en 
exprimant l’aide ou le réconfort que vous avez apporté de la part de Dieu à quelqu’un qui souffre. 
Qu’avez-vous fait? Avez-vous reçu une réaction de la personne?

2. Votre histoire raconte qui vous êtes

Que veut-on dire quand on dit  : «  Quelqu’un avec un passé  » ou «  Elle a une histoire  »?
Connaissez-vous des expressions semblables dans votre propre langue?

Pour me connaître, vous devez connaître l’histoire de ma vie. Formez des groupes de deux et 
racontez-vous chacun votre propre histoire (cinq minutes par personne).

D’où venez-vous? Quels ont été les événements importants de votre vie? Quelles personnes vous ont influencé? 
Comment cela a-t-il eu une influence sur ce que vous êtes aujourd’hui?

3. L’histoire du monde

Chaque peuple a sa propre histoire. De même, le monde a aussi sa propre histoire. Vous pouvez 
trouver un résumé de cette histoire dans la Bible.

Lisez Genèse 1.1-4. Que pouvez-vous dire au sujet du début de cette histoire?
Que croient les non-chrétiens de votre pays à propos du commencement du monde?
Que vous apporte la connaissance de l’œuvre créatrice de Dieu telle qu’il nous l’a révélée dans sa Parole?

Lisez Apocalypse 21.1-4. Que pouvez-vous dire de la fin de cette histoire?
Que signifie qu’il y aura aussi bien un nouveau ciel qu’une nouvelle terre?
Quelle sera la situation sur cette nouvelle terre (versets  3 et 4)?

Sur la nouvelle terre, il y aura une ville, la nouvelle Jérusalem.
Pouvons-nous dire qu’il y aura une société de tous les peuples?

Nous avons vu le début et la fin de l’histoire du monde.
À quel moment de cette histoire vivons-nous maintenant?

4. Le centre de l’histoire

Certains événements ont eu un grand impact dans nos vies. Ils ont radicalement changé l’histoire de 
nos vies. L’histoire du monde a été radicalement changée par Jésus-Christ. Il est le centre de l’histoire 
du monde.
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Lisez Jean 3.16-17. Il vaut la peine d’apprendre ce texte par cœur.
Que dit ce texte à propos de Jésus? Que dit ce texte à propos de l’histoire du monde?

Lisez Galates 4.4-5. Que s’est-il passé dans l’histoire du monde selon ce texte?

Lisez Galates 4.6-7. L’histoire du monde affecte aussi mon histoire.
À cause de ce qu’a fait Jésus-Christ, je peux m’appeler un/une... de Dieu (verset  6).
À cause de ce qu’a fait Jésus-Christ, je reçois dans mon cœur... de Dieu.

5. La route du salut

L’histoire du monde comporte six étapes importantes :

1. Dieu a créé le monde très bon et l’a béni.

2. Le monde très bon de Dieu a été brisé et corrompu à cause du péché.
Que voyez-vous de brisé à cause du péché dans le monde très bon de Dieu?

3. Dans l’Ancien Testament, Dieu a promis de guérir le monde brisé par la venue du Messie.
Lisez Genèse 12.1-3. Qu’est-ce que Dieu a promis à Abraham? Quelle nation est née d’Abraham? 
Comment cette promesse a-t-elle été réalisée?

4. Jésus a apporté la réconciliation avec Dieu, la guérison et la bénédiction au monde par sa 
souffrance, sa mort et sa résurrection.

5. Les disciples de Jésus ont reçu le Saint-Esprit et ont été envoyés dans le monde comme 
serviteurs de la réconciliation avec Dieu, de sa guérison et de sa bénédiction.
Que fait votre Église pour servir le monde avec la réconciliation, la guérison et la bénédiction de Jésus?

6. Jésus reviendra et établira la nouvelle création, où tout ce qui a été brisé et corrompu sera 
guéri et restauré.

6. Plan d’action

Durant toute la prochaine semaine, trouvez deux personnes et expliquez-leur « la vraie histoire du 
monde ». Vous pouvez vous servir des étapes de la route du salut.
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Leçon 4

Le baptême
Le commencement de la vie chrétienne

Note pour le formateur : Il y a un désaccord entre les chrétiens à propos du baptême. Certains 
baptisent les enfants des croyants, d’autres ne baptisent que les personnes qui sont en mesure de 
croire. Vous pouvez être tentés d’avoir une grande discussion sur ce sujet pendant la leçon. 
Cependant, ceci n’est pas le but de la leçon. Dans cette leçon, nous voulons juste essayer de découvrir 
la signification biblique du baptême, une signification qui s’applique aussi bien au baptême des petits
enfants qu’à celui de ceux qui sont en mesure de croire.

1. Compte-rendu des plans d’action

Faites un rapport de vos plans d’action dans des petits groupes de deux ou trois personnes.
Avez-vous réussi à expliquer la vraie histoire du monde?
Qu’est-ce qui vous a aidé?
Qu’est-ce qui a été difficile?

2. Commencer une nouvelle vie

Des changements dans la vie peuvent parfois être si importants que les gens disent qu’ils ont 
« commencé une nouvelle vie ». Par exemple, quand vous vous mariez ou quand vous déménagez d’un
pays à l’autre.

Pensez à un changement important que vous avez vécu.
Ce changement vous a-t-il donné l’impression de commencer une vie nouvelle?

Pouvez-vous donner des exemples tirés de la Bible de personnes qui ont commencé une nouvelle vie?

Saul persécutait les chrétiens. Néanmoins, il est parvenu à commencer une nouvelle vie.
Lisez Actes 9.17-29. Qu’est-il arrivé à Paul quand il a commencé une nouvelle vie?

Un gardien de prison à Philippes a aussi commencé une nouvelle vie. Sa prison a tremblé si fortement 
que toutes les portes se sont ouvertes sous l’effet d’un tremblement de terre. Étant responsable des 
prisonniers, il a voulu se suicider. Lisez Actes 16.27-34.
Qu’est-ce qui est arrivé à ce gardien de prison quand il a commencé une vie nouvelle?

Saul et le gardien de prison ont commencé une nouvelle vie. Ils avaient foi en Jésus-Christ et ils ont 
été baptisés. Le baptême est un signe de la nouvelle vie que les chrétiens reçoivent en Christ.

Connaissez-vous d’autres personnes dans la Bible qui ont été baptisées et qui ont commencé une nouvelle vie?
(Si vous avez besoin d’aide pour cette question, lisez Ac 8.36-38; Ac 10.44-47 et Ac 16.14-15).
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3. Mourir : la fin de l’ancienne vie

Lisez Romains 6.3-6.
Selon le verset  3, en quoi avons-nous été baptisés?
Selon le verset  4, qu’est-ce qui arrive quand nous sommes baptisés?
Selon le verset  6, que veut dire «  être crucifié avec Christ  »?

Dans Romains 6, Paul compare le baptême à la mort, à l’ensevelissement et à la résurrection. Ceci 
indique notre unité en Christ dans son humiliation par la mort et dans son état d’élévation par sa 
résurrection dans une vie nouvelle. Attaché au Christ, l’on meurt à notre vieille (ancienne) nature et 
l’on reçoit une nouvelle vie.

Le baptême est donc un signe de la mort de notre ancien être (notre ancienne nature) pour en revêtir 
un nouvel être.
Quelles sont les choses dans votre vie ou dans celle des autres qui pourraient appartenir à cet ancien être?
Pensez à votre propre vie et à celle des autres.

4. Recevoir et commencer une nouvelle vie

Lisez Romains 6.3.
Le baptême signifie être enseveli avec Christ dans sa mort afin de ressusciter avec lui.
Quel en sera le résultat? (Voir Rm 6.4).

Lisez Romains 6.5. Dans le baptême, nous sommes unis avec le Christ, non seulement dans sa mort, 
mais aussi dans sa résurrection.
Selon Romains  6.8, qu’est-ce qui nous arrive si nous mourons avec Christ?

Pensez aux chrétiens dans votre environnement.
Quelles sont les choses qu’ils ne font plus parce qu’ils vivent en Christ?

Qu’est-ce que nous devons faire et qu’est-ce que nous ne devons pas faire quand nous sommes baptisés? (Rm 6.13).
Donnez des exemples de votre propre vie ou de la vie d’autres chrétiens.

5. Conclusion

Discutez avec la personne à côté de vous.
Qu’avez-vous appris au sujet du baptême dans cette leçon?

6. Plan d’action

Le baptême signifie commencer une vie nouvelle. Néanmoins, nous pouvons parfois oublier cette 
vérité et continuer à faire des choses qui sont reliées à notre ancienne vie sans Christ.

Mentionnez deux ou trois choses que vous allez faire durant la semaine prochaine pour rompre avec 
ces choses de votre ancienne vie. Pensez à quelque chose que vous ne voulez plus faire.
Qu’est-ce qui pourrait vous aider à réussir votre plan?
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Leçon 5

La cène du seigneur
Le renouvellement de la vie chrétienne

1. Compte-rendu des plans d’action

Faites un rapport des résultats de vos plans d’action dans des petits groupes de deux ou trois 
personnes.
Durant la semaine passée, qu’est-ce que vous avez fait pour rompre avec les choses reliées à votre ancienne vie sans 
Christ?
Quel en est le résultat?

2. Introduction

Pensez à la dernière fois où vous avez partagé un repas avec des gens qui ne sont pas de votre maison.
Qui sont ces gens?
Pourquoi aviez-vous partagé ce repas ensemble?

3. Partager un repas pour célébrer

Parfois, les gens mangent ensemble pour célébrer.
Avez-vous déjà partagé un repas pour célébrer quelque chose?
Qu’est-ce que vous avez célébré ensemble?

La cène du Seigneur est aussi un repas de célébration. Lisez 1 Corinthiens 11.23-26.
Qu’est-ce que nous commémorons quand nous célébrons la cène du Seigneur? (Voir versets 24-25).
Qu’est-ce que nous proclamons quand nous célébrons la cène du Seigneur? (Voir verset 26).

À la table du Seigneur, nous mangeons le pain et nous buvons du vin.
Qu’est-ce que nous partageons à ce moment-là? (Voir 1 Co 10.16).

4. Manger et boire pour survivre

Manger n’est pas seulement une manière de célébrer et d’être ensemble. Manger est aussi nécessaire 
pour continuer de vivre. Ceci est aussi une signification de la cène du Seigneur.

Que dit Jésus à ce propos dans Jean  6.35,53-54?

Quelle est la réaction des disciples de Jésus dans Jean  6.60?
Donnez trois raisons pour lesquelles les gens ont trouvé l’enseignement de Jésus difficile.

Manger la chair de Jésus et boire son sang veut dire que Jésus devait réellement mourir pour nous et 
que nous devons croire en lui pour avoir la vie éternelle.
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Jésus est mort. Il a donné sa vie pour nos péchés. Nous commémorons cela à la cène du Seigneur. 
Ainsi, nous nous rappelons aussi que nous sommes des pécheurs.
Pourquoi est-il important de nous rappeler nos péchés?

Célébrer la cène du Seigneur signifie que nous confirmons que nous sommes des pécheurs qui ont 
besoin du pardon de Dieu. Par la célébration de la cène du Seigneur, nous apprenons à être humbles 
et cléments.
Que nous apprend la parabole du serviteur impitoyable à ce sujet?
Si ce n’est pas tout le monde qui connaît cette histoire, demandez à un parmi vous de vous la raconter.
Si personne ne connaît cette histoire, vous pouvez la lire dans Matthieu 18.21-35.

Jésus est le pain de vie.
Quelle promesse Jésus a-t-il faite dans Jean  6.51,54-58?

Quiconque croit en Jésus demeure en lui et Jésus demeure en lui ou en elle.
Quelle est la signification de la phrase «  Jésus demeure en vous  »?

5. Célébrer dans l’attente de la prochaine venue du Royaume de Dieu

Célébrer la cène du Seigneur est aussi une manière d’attendre la prochaine venue du Royaume de 
Dieu.
Que fera donc Jésus à ce moment-là? (Voir Lc 12.15-18).

Quand Jésus disait cela, il célébrait la cène pour la première fois avec ses disciples.
Qu’a promis Jésus à ses disciples pendant qu’ils étaient encore à table? (Voir Lc 22.29-30).

Célébrer la cène du Seigneur est une image de la prochaine venue du Royaume quand Jésus boira de 
nouveau « du fruit de la vigne ».
Dans Apocalypse 19.9, cela est appelé « le festin des noces de l’Agneau ».
Comment ce festin est-il décrit dans Ésaïe 25.6,8?

Réfléchissez-vous régulièrement à la promesse du retour de Jésus?
Comment la promesse du retour de Jésus vous encourage-t-elle et fortifie-t-elle votre foi?

6. Conclusion

Célébrer la cène du Seigneur, c’est partager un repas pour :

• Célébrer et commémorer la mort du Christ pour nos péchés.

• Recevoir Jésus comme nourriture et boisson pour la vie.

• Attendre la prochaine venue du Royaume de Dieu.

7. Plan d’action

Célébrer la cène du Seigneur nous rappelle que nous vivons une nouvelle vie en Christ.
Que ferez-vous la semaine prochaine pour démontrer cette nouvelle vie?
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Leçon 6

Le but de la vie chrétienne

1. Compte-rendu des plans d’action

Racontez vos expériences en groupes de trois personnes.
Qu’est-ce que vous avez fait depuis la leçon  5 pour montrer que vous avez une nouvelle vie en Jésus-Christ?
Avez-vous rencontré des difficultés en exécutant votre plan d’action?

2. Quel est le but de ma vie?

Avez-vous déjà vu une statue quelque part? Que représentait-elle? Pourquoi était-elle placée là? Cette statue 
signifie-t-elle quelque chose?

Lisez Genèse 1.26-27. À votre avis, que veut dire que les humains ont été créés à l’image de Dieu?
Dieu dit : « Faisons l’homme à notre image, selon notre ressemblance. » L’homme est donc destiné à 
ressembler à Dieu.
Comment les gens montrent-ils cette ressemblance?
Cherchez une réponse dans Genèse 1.26b.

Lisez Psaume 8.3-9. Le verset 7 dit que Dieu nous a donné la domination sur les œuvres de ses mains.
Que veut dire être dominateur?
Quelle est la bonne manière de dominer sur ce que Dieu nous a donné?
Mentionnez ensemble cinq exemples.

Dieu est le Roi suprême sur la terre. Il a nommé les humains comme gouverneurs.
Que veut dire être gouverneur?

3. Les mauvais dirigeants

Lisez Romains 3.9-18. Que dit ce passage à propos des humains?

Dieu veut que nous montrions au monde qui il est. Il a fait de nous ses gouverneurs.
Que se passe-t-il quand les hommes suivent leurs propres voies et sont coupables?

Pensez au monde autour de vous.
Où voyez-vous que les gens sont enclins au mal?
Quelles en sont les conséquences à l’égard des humains?
D’un village ou d’un pays? De la terre?
Donnez des exemples.
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4. Les nouveaux gouverneurs

Lisez Éphésiens 2.4-10. Les versets 4 et 5 disent ceci : « Mais Dieu, qui est riche en miséricorde, à 
cause du grand amour dont il nous a aimés, nous qui étions morts par nos offenses, nous a rendus à la
vie avec Christ. »
Quand cela a-t-il eu lieu?

Notre salut n’est pas obtenu grâce à nous.
Cherchez combien de fois le texte accentue que c’est Dieu qui nous sauve, que nous ne nous sauvons 
pas nous-mêmes.
Quel est le mot qui exprime cela?

Lisez Éphésiens 2.10. Au commencement, Dieu nous a créés pour lui ressembler. Lors de notre salut, 
Dieu nous a recréés de nouveau « en Christ ».
Qu’est-ce que Dieu attend de nous lorsqu’il nous crée de nouveau en Christ?

5. Les bonnes œuvres

Dieu nous a créés pour montrer au monde qui il est. Dieu nous a créés de nouveau en Christ pour 
encore montrer qui il est. Dieu a préparé pour nous de bonnes œuvres afin que nous les pratiquions.

Deux textes importants nous rapportent les paroles du Christ à propos du grand commandement et 
de la grande mission.

Lisez Matthieu 22.34-40. Ce passage est connu comme étant le grand commandement. En fait, Jésus 
nous parle de deux commandements.
Pourquoi parlons-nous «  du  » grand commandement, comme si c’était un seul commandement?
(Voir 1 Jn 4.20-21).

Lisez Matthieu 28.16-20. Ce passage est appelé la grande mission.
Quelles sont les trois choses que Jésus nous appelle à faire pour former les disciples?

Que nous dit le grand commandement à propos du but de la vie chrétienne?
Que nous dit la grande mission à propos du but de la vie chrétienne? 

Nous devons vivre dans la ressemblance de Dieu, vivre comme ceux qui portent l’image de Dieu.
Expliquez comment le grand commandement nous aide à le faire.
Expliquez aussi comment la grande mission nous aide à le faire.

Mémorisez ces textes par cœur (Mt 22.37-40 et Mt 28.16-20).

6. Plan d’action

Durant toute la semaine prochaine, prenez du temps chaque soir pour faire une rétrospective de ce 
qui se sera passé pendant la journée.
Posez-vous la question : De quelles manières ai-je rendu hommage à Dieu aujourd’hui?
Notez la réponse dans un agenda ou dans un carnet de notes.
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Leçon 7

La bénédiction dans la Bible

1. Compte-rendu des plans d’action

En groupes de trois personnes, demandez-vous l’un à l’autre si, durant toute la semaine passée, vous 
vous êtes posé la question chaque soir :
De quelles manières ai-je rendu hommage à Dieu aujourd’hui?
Quel est le résultat d’avoir fait cette rétrospective?

2. Introduction

Dans votre environnement, quels sont les mots utilisés pour bénir quelqu’un?
Est-ce qu’il y a aussi des rites ou des habitudes? 
Échangez vos idées avec les autres du groupe.

3. Le désir de Dieu pour sa création

La première bénédiction dans la Bible se trouve dans son premier chapitre. Lisez Genèse 1.20-22.
Qu’est-ce que la bénédiction de Dieu?
Que dit Dieu quand il bénit? (Voir verset 22).
Mentionnez quatre choses qui montrent cette bénédiction dans le monde autour de vous.

Lisez Genèse 1.27-28. Qu’a fait Dieu quand il a béni les premiers humains?

Selon Jean  10.10b, pourquoi Jésus est-il venu dans le monde?
Que veut dire avoir la vie et être dans l’abondance?
Comment dites-vous cela dans votre propre langue?
À votre avis, comment sommes-nous lorsque nous avons la vie et que nous sommes dans l’abondance?
Donnez des exemples.

4. Qu’est-ce que la bénédiction?

Le but de Dieu pour ce monde c’est qu’il prospère et s’épanouisse. Jésus est venu pour restaurer tout 
ce qui a été détruit par le péché, le mal et la mort.

Les lettres de Paul commencent toujours par la bénédiction aux lecteurs. Ces bénédictions 
contiennent toujours au moins deux choses.
Quelles sont ces deux choses qui viennent «  de Dieu notre Père et du Seigneur Jésus-Christ  »?
(Voir Rm 1.7b; 1 Co 1.3; 2 Co 1.2; Ga 1.3; Ép 1.2; Ph 1.2; etc.).

Est-ce que vous remarquez «  la grâce et la paix  » dans votre vie? Comment?
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Dans l’Ancien Testament, ce sont les sacrificateurs qui donnaient la bénédiction.
Lisez Nombres 6.22-27. Dans quels versets trouvez-vous «  la grâce et la paix  »?

Lorsque quelqu’un tourne sa face vers vous, il peut vraiment vous voir tel que vous êtes. Il peut aussi 
vous comprendre.
Que se passe-t-il quand l’Éternel fait luire sa face sur vous?
Que se passe-t-il quand l’Éternel tourne sa face vers vous?

5. Qui peut bénir?

Qui sont appelés à bénir les autres?
Que dit l’apôtre Pierre à ce sujet dans 1  Pierre  3.8-9?

On peut se bénir l’un l’autre, mais c’est Dieu lui-même qui est actif dans la bénédiction. Il travaille à 
travers la bénédiction.
Dieu bénit-il toujours quand quelqu’un bénit quelqu’un d’autre?
Que dit Malachie  2.2 à ce sujet?

Quelqu’un peut-il raconter l’histoire de Balaam? Si personne ne connaît cette histoire, cherchez-la 
dans Nombres 22.
Que dit cette histoire au sujet du pouvoir de la bénédiction et de la malédiction?
Qui est vraiment le seul à bénir ou à maudire?
Qu’est-ce que cela veut dire pour vous, lorsque vous bénissez quelqu’un?

6. Qui est béni?

Nous avons déjà lu dans Genèse 1 comment Dieu a béni les animaux et les premiers humains. Une 
autre importante histoire de la bénédiction de Dieu se trouve dans Genèse 12.1-3.
Qui est béni ici? Qui sont bénis avec lui? (Voir verset 3b et Ga 3.8-9).

Qui sont bénis selon Ésaïe  30.18?
Que veut dire «  espérer en Dieu  » pour votre propre vie?

7. Que signifie être béni?

Dieu veut que sa création et son peuple soient féconds et qu’ils remplissent la terre (Gn 1). Jésus-
Christ est venu pour que nous ayons la vie et que nous soyons dans l’abondance (Jn 10.10).

Une vie bénie est-elle toujours une vie facile?

Pourquoi ou pourquoi pas?
Que dit 1  Pierre  3.14 à ce sujet?

Qui sont les bénis selon Jésus? (Voir Mt 5.3-11).
Comment ces gens peuvent-ils se réjouir et être dans l’allégresse? (Voir Mt 5.12).
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8. Réfléchir sur la vie

Racontez vos expériences et discutez avec la personne qui est à côté de vous :

• Comment percevez-vous la grâce et la paix de Dieu dans votre vie?

• Comment recevez-vous la grâce et la paix de Dieu dans votre vie de la part d’autres personnes (par leurs 
paroles ou actions)?

• Comment pouvez-vous partager la grâce et la paix de Dieu avec les autres?

9. Plan d’action

Que pouvez-vous faire la semaine prochaine pour percevoir comment Dieu vous bénit?

Par exemple, vous pouvez exécuter le plan suivant : Au cours de la semaine prochaine, à la fin de 
chaque jour, je remercierai Dieu pour trois façons dont il m’a béni.
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Leçon 8

La souffrance dans la Bible

1. Compte-rendu des plans d’action

Faites un rapport en groupe de deux ou trois personnes.
Qu’avez-vous fait la semaine passée pour percevoir comment Dieu vous bénit?
Qu’est-ce que cette prise de conscience de la bénédiction de Dieu vous a fait?

2. Introduction

Faites une liste des personnes dans la Bible qui ont beaucoup souffert. Pensez à au moins trois 
personnes de l’Ancien Testament et aussi à trois autres personnes du Nouveau Testament.
Est-ce que la Bible raconte pourquoi ces personnes ont souffert?

3. Souffrir comme punition

Beaucoup de gens pensent que les malheurs qui leur arrivent dans la vie sont une punition de Dieu. 
La Bible enseigne que Dieu punit aussi les gens à cause de leurs péchés.

Pouvez-vous donner des exemples de personnes dans la Bible qui ont souffert parce que Dieu les a punis à cause de 
leurs péchés?
(Gn 3.17-19; Gn 6.5-7; Ac 5.1-10; 1 Co 11.27-30).

Avez-vous déjà eu le sentiment que Dieu vous punissait à cause de vos péchés?

Lisez Hébreux 12.5-11. Selon ce texte, Dieu punit parfois ou alors il discipline ses enfants.
Selon Hébreux  12.6, qui Dieu punit-il?
Quel est le but de cette punition selon Hébreux  12.10-11?

Jésus a aussi été puni pour nos péchés selon Ésaïe 53.5.
Qu’est-ce que cette punition nous a apporté?

4. Souffrir comme tentation

La souffrance peut être aussi une tentation de Satan pour nous éloigner de Dieu.
Comment la souffrance est-elle perçue dans la vie de Job?
Donnez à quelqu’un l’occasion de raconter brièvement l’histoire de Job. Si personne ne connaît cette 
histoire, lisez ensemble Job 1 et 2.1-10.

Au début de son ministère, Jésus a été tenté par Satan. (Voir Lc 4.1-13).
Comment Jésus a-t-il vaincu ces tentations?
Quel a été le résultat de ces tentations selon Luc  4.14?
Que dit Jacques  1.2 à ce propos?
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5. Souffrir comme conséquence de suivre Jésus

Lisez Matthieu 16.24. Quelle est la conséquence de vouloir suivre Jésus?

Le combat contre la tentation conduit-il à la souffrance dans votre vie?
Pouvez-vous donner des exemples?

Quels sont les fruits de la persévérance dans la vie de votre Église?

6. La souffrance qui semble vide de sens

Souvent, nous ne voyons pas comment notre souffrance pourra nous rendre forts. Parfois, notre 
souffrance semble vide de sens, un mal vain qui nous arrive.

Que dit Paul à propos de ce sujet dans Romains  8.20-21?

Lisez le Psaume 88. Comment ce psaume régit-il à la souffrance?
Y a-t-il des gens autour de vous qui ont peut-être les mêmes sentiments dans la souffrance?

Un exemple de souffrance qui semble vide de sens, c’est souffrir à cause d’une injustice.
Connaissez-vous des gens qui souffrent à cause d’une injustice faite contre eux?

7. Réagir à la souffrance

Nous pouvons comprendre la souffrance comme étant une punition, une tentation ou une façon de 
nous rendre forts. Nous la comprenons aussi comme un mal complètement vide de sens. Ceci nous 
fait réagir de différentes façons à la souffrance. Ci-dessous, vous trouverez quelques réactions à la 
souffrance que l’on trouve dans la Bible.

Pouvez-vous trouver au moins deux exemples de chaque réaction?
Si vous ne pouvez pas les trouver, cherchez dans les textes qui sont indiqués entre parenthèses.

• Se repentir (Ps 1.1-4; Lc 15.11-24, en particulier le verset 21).

• Prier pour un changement (Ps 85.4-7; 2 R 19.14-19).

• Persévérer dans la confiance au Seigneur quand rien ne change (Ha 3.17-18; Jb 2.20-22).

• Se plaindre et contester avec Dieu (Ps 44.23-26; Mc 15.34).

• Protester contre ceux qui causent la souffrance (Ps 6.8-10; Jc 5.1-6).

8. Réfléchir sur la vie

Échangez vos idées et discutez avec celui ou celle qui est à côté de vous :

• Quelle sorte de souffrance expérimentez-vous dans votre propre vie ou expérimentent les gens autour de 
vous?

• Quelle serait une manière chrétienne de réagir à cette souffrance? (Regardez au point  7 de cette leçon).

• Y a-t-il des choses que vous pouvez changer dans la manière dont vous voyez cette souffrance? Que 
pouvez-vous faire durant la semaine prochaine?
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• Priez l’un pour l’autre.

9. Plan d’action

Réfléchissez à la manière dont vous allez réagir à la souffrance personnelle.
Qu’allez-vous faire? Comment, quand et où allez-vous le faire?
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Leçon 9

Appelés à la souffrance

1. Compte-rendu des plans d’action

Discutez brièvement en groupes de trois personnes comment votre plan d’action s’est déroulé.
Quelle sorte de souffrance aviez-vous assumée?
Qu’avez-vous fait?
Quel en a été le résultat?

2. Choisir une vie de souffrance

Connaissez-vous des gens qui souffrent volontairement pour atteindre un certain but?

Lisez 2 Timothée 2.3-6. Quelles sont les trois images utilisées par Paul pour aider Timothée à comprendre la 
souffrance et les épreuves qu’il devait accepter volontairement?

Quelles sont les souffrances qu’un soldat accepte volontairement?
Quelles sont les souffrances qu’un athlète accepte volontairement?
Quelles sont les souffrances qu’un fermier accepte volontairement?

Discutez vos expériences de ces trois sortes de souffrances.
Laquelle de ces trois souffrances trouvez-vous être un défi particulier pour votre vie et votre service chrétien?

3. La confiance dans la souffrance

Lisez 2 Corinthiens 11.23-28. Paul n’a pas perdu confiance malgré la multitude d’expériences difficiles 
qu’il a dû supporter.
Pouvez-vous nommer au moins cinq expériences difficiles que Paul a connues?
Avez-vous eu des expériences de souffrance semblables?

4. Ce que la souffrance produit

Lisez 2 Corinthiens 1.3-11. Selon ce texte, quel bien pourrait provenir de nos expériences de souffrance?
Regardez aux versets 4, 6 et 9.

Lisez Jacques 1.2-4. Selon ce texte, quel bien pourrait provenir de nos expériences de souffrance?
Y a-t-il quelqu’un parmi nous qui a des expériences personnelles de quelque bien produit par la peine, la souffrance 
et les épreuves? Voudrait-il faire part de ses expériences au groupe?

Lisez Genèse 50.20. Joseph parle de ses épreuves qui semblaient vides de sens lorsqu’il les a 
expérimentés. Mais plus tard, il a reconnu le bien que Dieu a produit.
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Vous rappelez-vous une expérience personnelle d’injustice qui ne semblait pas avoir de sens au moment où vous 
l’avez vécue?

Et maintenant, quelque temps plus tard, voyez-vous plus clairement que Dieu a utilisé cette expérience 
malheureuse pour accomplir un bien?
Faites part de votre réflexion au groupe.

5. Suivre Jésus implique la souffrance

Lisez Matthieu 16.24-25. 
Jésus fait comprendre plus clairement que, pour le suivre, il faut s’attendre à souffrir.
Qu’était-ce qu’une croix à l’époque de Jésus?
Que veut dire se charger de sa croix et suivre Jésus?
Comment cela se réalise-t-il dans votre vie?

Jésus nous apprend à faire confiance en Dieu et pas à d’autres puissances. Suivre Jésus veut donc dire 
renoncer à d’autres maîtres. Lisez Matthieu 6.24.

Est-il difficile de ne pas avoir confiance en son argent?
Pouvez-vous penser à d’autres puissances auxquelles nous devons renoncer?
Donnez des exemples.

Lisez Matthieu 5.11-12. Avez-vous déjà été maltraité parce que vous êtes un disciple de Jésus?

Lisez Luc 10.25-37. Prendre soin d’autres personnes implique aussi la souffrance.
Faites une liste de tous les sacrifices acceptés par le Samaritain lorsqu’il a aidé l’homme souffrant.
L’aide que vous apportez à d’autres personnes vous conduit-elle à expérimenter des épreuves dans la vie?

6. Plan d’action

Formez des groupes de deux ou trois personnes et discutez des questions suivantes :

Où rencontrez-vous des souffrances dans votre vie du fait que vous êtes un disciple du Christ?
Dans quel domaine de votre vie évitez-vous de souffrir comme un disciple du Christ?
De quelles façons pourriez-vous aider les autres chrétiens dans leurs souffrances?

Choisissez entre la première et la deuxième question pour votre plan d’action. La troisième question 
sera obligatoirement ajoutée à l’une des deux premières. Vous aurez ainsi deux questions pour votre 
plan d’action.
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Leçon 10

Appelés à la joie dans la souffrance

1. Compte-rendu des plans d’action

Donnez un résumé du déroulement de votre plan d’action.

2. Les émotions

La joie est une émotion causée par les circonstances.
À quelles occasions avez-vous ressenti de la joie?
Quelle était la raison de votre joie?
Y a-t-il différentes sortes de joie? Donnez des exemples.

3. Appelés à la joie

Lisez Philippiens 4.4. Se réjouir veut dire ressentir la joie! La Bible nous exhorte à être joyeux.
Y a-t-il une différence entre l’exhortation de la Bible à être gentil, courageux, assidu et son exhortation à se réjouir?
Que veut dire «  se réjouir dans le Seigneur  »?

Nous pouvons donc dire que nous sommes appelés à nous réjouir.
Lisez Philippiens 4.4-7. La joie dans le Seigneur se manifeste par certains signes.

Comment pouvez-vous reconnaître cette joie dans vos attitudes  :

• Envers d’autres personnes (verset  5)?

• Envers l’avenir et les circonstances de la vie (verset  6)?

• Envers Dieu (verset  6)?

4. La source de la joie

Pour nous réjouir, nous avons besoin d’une source ou d’une fontaine de joie. Une source ou une 
fontaine d’eau nous donne de l’eau à boire. De même, une source de joie nous donne une raison 
profonde d’être heureux, de nous réjouir.

Qu’est-ce qui peut être une source de joie dans nos vies?
Nommez trois ou quatre différentes sources de joie.
Quelle est la source de joie dans Philippiens  4.4-5?

Lisez le Psaume 43.3-4. Ce texte est une prière pour être dans la présence de Dieu.
Comment Dieu est-il appelé au verset  4?
Comment Dieu peut-il être «  ma joie et mon allégresse  »?
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5. La joie glorieuse

Lisez 1 Pierre 1.6-9. Les gens à qui Pierre a écrit ces paroles expérimentaient-ils la joie ou la souffrance? Ou bien 
expérimentaient-ils les deux, la joie et la souffrance ensemble?

Que dit Pierre à propos de la signification de la souffrance (les épreuves) et de la tristesse qu’expérimentaient ses 
lecteurs? (Voir le verset 7).

Pierre a donc écrit à propos de la joie au milieu de la souffrance.
Quels sont les deux mots qu’il utilise pour décrire cette joie? (Voir le verset 8).

Ineffable veut dire qu’il n’y a pas de mots pour exprimer la nature de cette joie.
Glorieuse veut dire que cette joie est de la même nature que la gloire de Dieu.

Avez-vous eu dans votre vie où vous avez ressenti un peu de cette joie?
Comparez cela aux autres sources de joie que vous avez mentionnées auparavant.

Comment pouvons-nous expérimenter une telle joie si ineffable et si glorieuse dans nos vies?
Cherchez au verset 8 pour avoir une réponse.

6. Résumé

Dieu nous donne une source ultime de joie, en nous montrant son amour et sa paix en Jésus-Christ. 
Cette joie est glorieuse et ineffable. Cette joie est si profonde qu’elle nous permet d’endurer les 
épreuves et toutes sortes de souffrances.

Nous sommes appelés à nous réjouir. Le Seigneur nous dit : Réjouissez-vous toujours, parce que c’est 
lui-même qui est la source de la joie. Soyez également une joie pour les autres. Priez l’un pour l’autre 
pour que Dieu nous aide à trouver en lui notre source de joie.

7. Plan d’action

Faites un plan d’action pour les six prochains mois.
De quelles façons pouvez-vous expérimenter et exprimer la joie en servant Dieu?
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