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JʼAPPARTIENS À JÉSUS-CHRIST – LEÇON 54 

LA 6e DEMANDE 
LA FORCE ET LA PERSÉVÉRANCE 

Catéchisme de Heidelberg, 52e dimanche 

127. Quelle est la sixième demande? 

Ne nous soumets pas à la tentation, 
mais délivre-nous du mal, 
cʼest-à-dire : 
puisque de nous-mêmes nous sommes si faibles 
 que nous ne saurions subsister un instant, ............................ Ps. 103:14-16; Jean 15:1-5 
et que, de plus, nos ennemis mortels — 
 le Diable, ..................................................................2 Cor. 11:14; Éph. 6:10-13; 1 Pi. 5:8 
 le monde ................................................................................................... Jean 15:18-21 
 et notre propre chair —............................................................... Rom. 7:18-23; Gal. 5:17 
 nous assaillent sans cesse, 
veuille nous soutenir et nous fortifier................................. Ps. 27:14; Éph. 6:10-11; 2 Tim. 2:1 
 par la puissance de ton Saint-Esprit. ..............................................................Rom. 15:13 
Ainsi seulement nous pourrons leur résister avec courage ............................... Matt. 10:19-20 
 et ne pas succomber ...................................................................................... Matt. 26:41 
 dans ce combat spirituel, ................................................................ Mc 13:33; Rom. 5:3-5 
 jusquʼà ce quʼenfin nous remportions 
 une pleine victoire. .................................................. 1 Cor. 10:13; 1 Thess. 3:13; 5:23-24 

128.  Comment conclus-tu cette prière? 

Car cʼest à toi quʼappartiennent, aux siècles des siècles, 
le règne, la puissance et la gloire, 
cʼest-à-dire : 
nous te demandons tout cela 
parce que tu es notre Roi 
 et quʼayant tout en ta puissance, 
 tu peux et tu veux nous accorder tout bien; ................................Rom. 10:11-13; 2 Pi. 2:9 
ainsi la gloire en revient 
 non pas à nous, 
 mais éternellement à ton saint Nom. .............................. Ps. 115:1; Jér. 33:8; Jean 14:13 

129.  Que signifie ce petit mot : Amen? 

Amen veut dire : cʼest sûr et certain! ................................................... 2 Cor. 1:20; 2 Tim. 2:13 
Ma prière est bien plus sûrement exaucée par Dieu 
que je ne sens dans mon cœur le désir quʼelle le soit. ...... Ps. 145:18-19; És. 65:24; Matt. 6:8 
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NOTES EXPLICATIVES 

1.  Rappel et vue dʼensemble 

Dans la demande précédente, nous implorions le Seigneur de pardonner nos péchés. 
Maintenant, nous lui demandons de nous aider à combattre le péché et à persévérer jusquʼà 
la fin. Puis, en conclusion, nous louons Dieu et réaffirmons notre assurance. 

a.  Q&R 127 :  La dernière demande  La force et la persévérance. 
b.  Q&R 128 :  Doxologie  Le fondement de toutes nos prières. 
c.  Q&R 129 :  Amen  La certitude dʼêtre exaucé. 

2. Quʼest-ce que la tentation? 

La Bible utilise ce mot de deux façons différentes : 

a.  Épreuve, test (dans un sens positif) : Lʼépreuve est utilisée par Dieu. Il met son peuple à 
lʼépreuve, comme Adam et Ève, Abraham (Gen 22:1-19), Job (Job 1:12; 2:6). Le Seigneur 
nous met à lʼépreuve de différentes façons pour voir si nous voulons vraiment le servir. 

b.  Séduction, provocation à pécher. Le diable, le monde et notre propre nature pécheresse 
nous incitent à pécher. 

3.  Des exemples 

Jacques 1 donne un exemple de chacun de ces deux aspects. 

a.  « Considérez comme un sujet de joie complète les diverses épreuves que vous pouvez 
rencontrer, sachant que la mise à lʼépreuve de votre foi produit la patience. » (Jac. 1:2-3). 

b.  « Que personne, lorsquʼil est tenté, ne dise : Cʼest Dieu qui me tente. Car Dieu ne peut 
être tenté par le mal et ne tente lui-même personne. » (Jac. 1:13). 

Les épreuves sont envoyées par Dieu, mais celui-ci ne nous tente jamais à pécher. Une 
même situation peut être à la fois une tentation à pécher et une mise à lʼépreuve pour ne pas 
pécher. 

4.  Nos trois ennemis jurés 

a.  Le diable : Son but est de faire la guerre à la descendance de la femme. Il utilise le 
monde et notre chair pécheresse pour nous essayer de nous vaincre. Il essaie de nous 
détourner du Seigneur. Cʼest pourquoi nous prions : « Délivre-nous du Malin ». Satan est la 
source de toute tentation. 

b.  Le monde : Ce sont les plaisirs qui nous attirent. Nous savons quʼils sont mauvais et 
pourtant nous les désirons. Exemple : des films violents ou pornographiques, de la musique 
rock. Il nous faut donc être en garde contre les tentations du monde qui entrent dans nos 
foyers par la radio, la télévision, lʼinternet, la publicité, ou qui reçoivent trop dʼattention, comme 
lʼargent, etc. 

c.  Notre chair pécheresse : Il ne faut jamais sous-estimer le pouvoir de notre propre chair 
pécheresse. Jacques nous dit que « chacun est tenté, parce que sa propre convoitise lʼattire 
et le séduit » (Jac. 1:14). 
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5.  Pourquoi cette demande est-elle nécessaire? 

Si nous considérons tous les pouvoirs qui essaient de nous éloigner du Seigneur et le fait que 
nous sommes si faibles en nous-mêmes, il est évident que nous ne pouvons pas tenir un seul 
instant. Nous ne pouvons pas persévérer dans la foi et la sainteté par nous-mêmes. Nous 
avons besoin de prier cette demande aujourdʼhui plus que jamais. Nous vivons dans les 
derniers jours et Satan sait que son jugement vient bientôt. Il va dʼautant plus essayer de nous 
éloigner du Seigneur. Nous devons prier le Seigneur pour quʼil nous accorde la puissance du 
Saint-Esprit. Il agit par la prédication de lʼÉvangile. Les prédications doivent donc nous 
montrer comment nous devrions vivre avec Dieu.  

6.  La doxologie 

a.  Par cette prière, Jésus nous a enseigné non seulement à demander, mais aussi à louer. 
La prière du Seigneur se termine par une doxologie (chant de louange). « Car cʼest à toi 
quʼappartiennent le règne, la puissance et la gloire, aux siècles des siècles ». Une telle 
louange est essentielle à nos prières. Nous adressons nos demandes à notre Père avec la 
certitude que Dieu peut et veut entendre. 

b.  Le règne (ou Royaume) appartient au Seigneur. Il possède donc lʼautorité de répondre 
favorablement à toutes les requêtes faites pour lʼavancement de son nom. Il détient aussi la 
puissance, cʼest-à-dire la capacité, « lʼénergie » pour répondre à nos requêtes. Puisque le 
règne et la puissance appartiennent à Dieu, il doit recevoir la gloire, lʼhonneur, la première 
place dans nos vies. 

c.  On trouve de telles doxologies ailleurs dans la Bible (1 Chr. 29:11; Apoc. 15). Quand 
nous prions le Seigneur, faisons-le en sachant quʼil va nous entendre. 

7.  Que veut dire le mot Amen? 

a. Ce mot signifie fermeté, sécurité, certitude. Cʼest un mot hébraïque que nous trouvons 
par exemple en Nombres 5:22 et Deutéronome 27:15. Cʼest lʼacquiescement solennel dʼune 
personne à une vérité ou à une loi. 

b. Cʼest une façon appropriée de conclure le Catéchisme. Nous répondons « Amen » non 
seulement à notre prière lorsque nous disons le « Notre Père », mais aussi à ce que nous 
confessons dans le Catéchisme. Nous disons « Amen » à la triple assurance que nous 
procure la connaissance de nos péchés, de notre salut et du service de reconnaissance que 
nous avons à rendre à Dieu. 

8.  Erreurs et controverses 

Sur la persévérance : Plusieurs commettent la grande erreur de croire quʼils peuvent 
persévérer par eux-mêmes ou que Dieu les laisse à eux-mêmes pour combattre le péché (les 
arminiens, certains baptistes et méthodistes). Aussi plusieurs croient-ils que les enfants de 
Dieu peuvent être tentés au point dʼabandonner complètement la foi. Ces idées sont toutefois 
contraires à ce que la Bible enseigne au sujet du fait que Dieu garde ses élus pour toujours. 
Cette doctrine sʼappelle la persévérance des saints (voir Dordrecht V). 

Sur la tentation : Il est fréquent dʼentendre dans certains milieux que toutes bonnes choses 
viennent de Dieu et que toutes mauvaises choses viennent du diable. La Bible enseigne plutôt 
que, même si Dieu ne tente jamais personne dans le sens quʼil inciterait des gens à pécher, 
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rien nʼarrive en dehors de sa volonté souveraine. Nous devons reconnaître avec humilité quʼil 
sʼagit là dʼun mystère. 

9.  Quelques lectures 

Gen. 3:1-6  La tentation dʼAdam et Ève 
2 Sam. 11  La tentation de David 
1 Chron. 21  La tentation de David 
Job 1  La tentation de Job 
Matt. 4:1-11  La tentation de Jésus dans le désert 
Matt. 26:36-46  La tentation de Jésus à Gethsémani 
Ac. 8:9-24  La tentation de Simon 
Rom. 7:7-25  La tentation vient de notre propre chair 
Éph. 6:10-12  La tentation vient du diable 
Jac. 1:12-15  La tentation ne vient pas de Dieu 
1 Jn 2:15-17  La tentation vient du monde 

Des doxologies : 
Ps. 41:13  Apoc. 3:14 
Ps. 72:19  Apoc. 4:9 
Ps. 89:52  Apoc. 5:12,14 
Ps. 106:48  Apoc. 7:12; 15:2 
Ps. 150  Apoc. 19:2-5 

10. Mémorisation 

Jacques 1:2-3 : « Considérez comme un sujet de joie complète les diverses épreuves que 
vous pouvez rencontrer, sachant que la mise à lʼépreuve de votre foi produit la patience. » 

Jacques 1:13 : « Que personne, lorsquʼil est tenté, ne dise : Cʼest Dieu qui me tente. Car Dieu 
ne peut être tenté par le mal et ne tente lui-même personne. » 
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QUESTIONS 

1.  Quel est le sujet principal de cette 6e demande? ____________________________________  
 ___________________________________________________________________________  

 Que veut dire le mot « tentation »? _______________________________________________  
 ___________________________________________________________________________  

 De quoi demandons-nous dʼêtre épargnés? ________________________________________  
 ___________________________________________________________________________  
 Et si nous ne pouvons pas en être épargnés, que demandons-nous alors? _______________  

 ___________________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________________  

2.  Satan tente, Dieu met à lʼépreuve. Est-ce vrai? Quelle est la différence? (Héb. 12:5-11). 
 ___________________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________________  

 Quels sont les bienfaits de la discipline ou de la mise à lʼépreuve? (Héb. 12:11). 
 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  
3.  Qui furent les premiers à être tentés? (Gen. 3:1-6). __________________________________  

 Qui les a tentés? (v. 1). ________________________________________________________  
 Comment a-t-il fait? (v. 2-5). ____________________________________________________  
 ___________________________________________________________________________  

 Quʼest-ce que cela nous enseigne quant à ses ruses?________________________________  
 ___________________________________________________________________________  

 Quʼest-ce quʼAdam et Ève auraient dû faire? (Jac. 4:7)._______________________________  
 ___________________________________________________________________________  
4.  Qui fut durement tenté par le diable? (Job 1:8-9). ____________________________________  

 Quel genre dʼhomme était-il? (v. 1)._______________________________________________  
 Comment fut-il mis à lʼépreuve? (v. 13-21)._________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________________  

 Cette épreuve sʼest-elle produite en dehors de la connaissance et du contrôle de Dieu? (v. 6-
12). ________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

5.  Est-ce que 2 Samuel 24:1 et 1 Chroniques 21:1 se contredisent mutuellement? ___________  
 ___________________________________________________________________________  

.  ___________________________________________________________________________  
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6.  Lire Matthieu 4:1-11. 

 a.  Qui a tenté le Seigneur Jésus? (v. 1,3). ________________________________________  

 b.  Quelle était la 1re tentation? (v. 3). ____________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 Comment Jésus a-t-il répondu? (v. 4)._____________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 Que signifie sa réponse? _______________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 c.  Quelle était la 2e tentation? (v. 5-6). ___________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 Comment Jésus a-t-il répondu? (v. 7)._____________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 Que signifie sa réponse? _______________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 d.  Quelle était la 3e tentation? (v. 8-9). ___________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 Comment Jésus a-t-il répondu? (v. 10).____________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 Que signifie sa réponse? _______________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

7.  Pourquoi le Seigneur Jésus a-t-il été tenté? (Héb. 4:14-16). ___________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

8.  Pourquoi le Seigneur Jésus a-t-il appelé Simon Pierre « Satan »? (Matt. 16:23). ___________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

9.  Lire Jacques 1:2-15. 

 a.  Pourquoi devrions-nous être joyeux dans les épreuves? (v. 3-4).____________________  

 ___________________________________________________________________________  

 b.  Quelles sont les récompenses accordées à ceux qui sont mis à lʼépreuve? (v. 4,12). 

 ___________________________________________________________________________  

 c.  Lorsque nous sommes mis à lʼépreuve, que devons-nous éviter de dire? (v. 13). 

 ___________________________________________________________________________  

 Pourquoi? ___________________________________________________________________  

 d.  Qui est celui qui nous tente? (v. 13-14).________________________________________  
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 e.  À quoi la tentation peut-elle mener?___________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

10.  Le diable porte plusieurs noms. Lesquels?  1 Tim. 3:6 ____________________________  

 Job 1:6 ______________________________  1 Pi. 5:8 _____________________________  

 2 Cor. 11:14 __________________________  Apoc. 12:3 ___________________________  

 Éph. 2:2 _____________________________  Apoc. 20:2 ___________________________  

11.  Dans quel sens le mot « monde » est-il utilisé dans la Bible? 

 Matt. 24:14 __________________________________________________________________  

 Ac. 17:24____________________________________________________________________  

 Col. 2:20 ___________________________________________________________________  

12.  Quʼest-ce que la conformité au monde? ___________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 Que devons-nous éviter de faire concernant le monde? (1 Jean 2:15). ___________________  

 ___________________________________________________________________________  

 Pourquoi? (1 Jean 2:16-17). ____________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

13.  De quelle façon notre propre chair est-elle un ennemi? (Rom. 7:13-24). __________________  

 ___________________________________________________________________________  

14.  Identifiez les plus grandes tentations dʼaujourdʼhui. __________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 Comment les médias (télévision, radio, vidéo, internet) peuvent-ils nous tenter? ___________  

 ___________________________________________________________________________  

 Comment les livres peuvent-ils nous tenter?________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 Comment des personnes du sexe opposé peuvent-elles nous tenter? ___________________  

 ___________________________________________________________________________  

 Comment lʼargent peut-il nous tenter?_____________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 Comment le pouvoir peut-il nous tenter? ___________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

15.  Pour pouvoir gagner la bataille contre nos ennemis mortels, de quelle aide avons-nous 

besoin? (R. 127). _____________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  
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16.  Quelles armes recevons-nous de Dieu afin de résister à nos ennemis mortels? (Éph. 6:13-17). 
 ___________________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________________  
 Pourquoi devrions-nous utiliser ces armes? (Éph. 6:12). ______________________________  
 ___________________________________________________________________________  
17.  Quel réconfort et quelle assurance avons-nous au milieu de toutes nos épreuves et 

tentations? (1 Cor. 10:13). ______________________________________________________  
 ___________________________________________________________________________  
18.  Comment le « Notre Père » se termine-t-il? (R. 128). _________________________________  
 ___________________________________________________________________________  
 Quʼest-ce que cela veut dire? ___________________________________________________  
 ___________________________________________________________________________  
19.  Indiquez trois doxologies (louanges) quʼon peut trouver dans les Psaumes et trois quʼon peut 

trouver dans le livre de lʼApocalypse. _____________________________________________  
 ___________________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________________  
20.  Que veut dire le mot « Amen »? (R. 129). __________________________________________  
 ___________________________________________________________________________  
 Pouvons-nous le dire de nous-mêmes? ___________________________________________  
 ___________________________________________________________________________  
21.  Dans Nombres 5:22; Deutéronome 27:14-26; Néhémie 5:13, le mot « Amen » est prononcé 

par le peuple. Que signifiait-il dans ces cas-là et pourquoi était-il employé? _______________  
 ___________________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________________  
22.  Que veut dire « Amen » à la fin dʼune prédication?___________________________________  
 ___________________________________________________________________________  
 Est-il prononcé seulement par le pasteur ou aussi par toute lʼassemblée? ________________  
 ___________________________________________________________________________  
23. Dans cette 6e demande, nous demandons dʼêtre épargnés de la tentation.  Vrai  Faux 
 La tentation et lʼépreuve sont toujours la même chose.  Vrai  Faux 
 Les tentations du diable sont hors du contrôle de Dieu.  Vrai  Faux 
 Il y a beaucoup de choses dans le monde qui peuvent nous tenter.  Vrai  Faux 
 Si nous utilisons notre volonté au maximum, nous pourrons vaincre la tentation.  Vrai  Faux 
 Dieu nous met à lʼépreuve pour nous améliorer.  Vrai  Faux 
 « Amen » veut dire « fini ».  Vrai  Faux 
 Une doxologie exprime une plainte.  Vrai  Faux 
 « Amen » est une confession de foi, une certitude.  Vrai  Faux 
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