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JʼAPPARTIENS À JÉSUS-CHRIST – LEÇON 52 

LA 4e DEMANDE 
LA NOURRITURE 

Catéchisme de Heidelberg, 50e dimanche 

125. Quelle est la quatrième demande? 

Donne-nous aujourdʼhui notre pain de ce jour, 
cʼest-à-dire : 
veuille nous pourvoir 
de tout ce qui est nécessaire à lʼexistence .......... Ps. 104:27-30; Ps. 145:15-16; Matt. 6:25-34 
 afin que nous reconnaissions 
 que tu es la source unique de tout bien ........................Ac. 14:16-17; 17:25-28; Jac. 1:17 
 et que, sans ta bénédiction, 
 ni nos soins, ni nos travaux, ......................................................Ps. 127:1-2; 1 Cor. 15:58 
 ni même tes dons ne nous profiteraient; .......................................Deut. 8:3; Ps. 37:16-17 
et quʼainsi nous détournions notre confiance 
 de toutes les créatures ................................................................ Ps. 146:2-3; Jér. 17:5-8 
 pour ne la placer quʼen toi. ..........................................Ps. 37:3-7; 55:23; 62; Héb. 13:5-6 
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NOTES EXPLICATIVES 

1.  Vue dʼensemble 

Après avoir prié pour le nom, le règne et la volonté de Dieu, les trois dernières demandes 
nous enseignent à présenter nos besoins spécifiques à notre Père. 

a. 50e dimanche :  La nourriture. 
b. 51e dimanche :  Le pardon. 
c. 52e dimanche :  La force et la persévérance. 

2.  Que demandons-nous quand nous prions pour notre pain? 

a.  Il nʼy a pas dʼopposition dans le Catéchisme entre le domaine spirituel (Dieu et son 
œuvre) et les affaires matérielles (le travail, lʼargent, la nourriture, etc.). Nous prions pour 
notre pain quotidien pour que nous puissions sanctifier son nom, chercher lʼavancement de 
son Royaume, faire la volonté de Dieu. 

b.  Quand nous demandons du pain, nous prions pour plus quʼun sac de pain. Le pain, ce 
sont nos besoins; cela nʼinclut pas toutefois le luxe que nous voulons avoir. Faisons attention 
de ne pas prier pour des choses superflues, comme une nouvelle robe, un million de dollars. 
« Donne-nous notre pain de ce jour » : Cʼest une prière pour nos besoins physiques, la 
nourriture, un toit, des vêtements, la santé, un travail, une récolte. 

c.  Nous ne prions pas seulement pour notre propre pain. Nous prions aussi pour les autres. 
La prière ne dit pas « Donne-moi… », mais « Donne-nous… » 

d.  Nous ne demandons pas une grande quantité de nourriture à mettre en réserve, mais 
nous prions pour le pain « quotidien », avoir assez de quoi vivre de jour en jour. 

3.  Pourquoi le demandons-nous? 

a. Pour reconnaître Dieu comme la seule source de tout bien. Cʼest de Dieu que viennent 
toutes choses, et non de la « mère Nature ». Nous faisons souvent comme si cʼétait la 
« nature » qui nous donnait notre pain. Cela paraît dans la façon dont nous parlons du temps 
quʼil fait. Ou bien il fait trop froid, ou bien trop chaud, trop humide, trop sec. Nos moyens de 
subsistance ne nous proviennent pas non plus du gouvernement. Dieu est la seule source de 
tout bien et cette source ne tarit jamais. Le péché dʼIsraël dans lʼAncien Testament a été de 
ne pas dépendre de Dieu. Ils comptaient plutôt sur les dieux de la fertilité (Baal, Ashéra). 

b.  Pour implorer la bénédiction de Dieu sur notre travail et nos activités. Sans sa 
bénédiction, nos efforts sont inutiles. 
La bénédiction de Dieu : Être en relation avec Dieu au moyen du pardon des péchés. 
La malédiction de Dieu : Être séparé de Dieu et destiné à mourir. 
Le Psaume 127 dit que si le Seigneur ne bénit pas la construction de la maison, celui qui 
travaille sʼefforce en vain. 

c.  Pour faire confiance en Dieu en toutes circonstances. Nous devrions montrer que nous 
dépendons de Dieu en tout, en invoquant son nom, même au restaurant. Cela devrait paraître 
dans notre attitude envers notre travail et dans la façon dont nous prenons soin de notre 
nourriture. 
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4.  Comment demandons-nous? 

Demandons notre pain sans lʼexiger du Seigneur, mais en plaidant humblement selon les 
promesses de Dieu. Dieu nous demande de faire sa volonté. Nous lui demandons alors de 
nous donner ce dont nous avons besoin pour pouvoir accomplir ce quʼil demande de nous. 

5.  Erreurs et controverses 

Le luxe : Cette prière est une requête pour le pain quotidien. Elle ne donne pas le droit au 
croyant de prier ou de sʼattendre à ce que Dieu lui accorde toutes sortes de biens luxueux. 

Le matérialisme : Plusieurs aujourdʼhui adorent les choses matérielles et en sont esclaves. Ils 
font de Mammon leur dieu. Notre seul souci est alors de faire de lʼargent, acheter une maison, 
une auto, une vidéo. Cʼest un très grand danger aujourdʼhui. La Bible enseigne cependant que 
toutes choses viennent du Seigneur et que nous sommes tenus responsables de ce que nous 
faisons avec ses dons et nos talents. 

Lʼascétisme : Cʼest une réaction au matérialisme. Tout sur terre est considéré comme 
mauvais. Nous devrions utiliser seulement ce dont nous avons strictement besoin. Il nous 
faudrait éviter dʼavoir les commodités modernes, autos, électricité, etc. (mennonites). 

6.  Quelques lectures 

Gen. 41:25-36  Dieu pourvoit pour la nourriture durant la famine en Égypte 
Ex. 16:14-36  Dieu pourvoit de la manne 
2 Rois 6:24 à 7:20  Dieu pourvoit et un officier meurt 
Ps. 65  Dieu pourvoit pour lʼaccroissement 
Ps. 104  Dieu pourvoit pour toutes les créatures vivantes 
Ps. 145  Dieu pourvoit et lʼhomme se réjouit 
Matt. 4:1-4  Dieu pourvoit : la confession de Jésus 
Matt. 6:19-34  Dieu pourvoit, alors ne soyons pas anxieux 
Jean 6:1-15  Dieu pourvoit pour les 5000 
Ac. 4:32-37  Dieu pourvoit par ses fidèles 
Ac. 6:1-6  Dieu pourvoit par ses officiers (diacres) 
2 Cor. 8:9  Dieu pourvoit par des offrandes 

7.  Mémorisation 

Psaume 145:15-16 : « Tous, avec espoir tournent les yeux vers toi, cʼest toi qui leur donnes 
leur nourriture en son temps. Tu ouvres ta main et tu rassasies à souhait tout ce qui a vie. » 
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QUESTIONS 

1.  Expliquez brièvement chacun des mots de cette 4e demande. 

 a.  Donne __________________________________________________________________  

 b.  nous____________________________________________________________________  

 c.  aujourdʼhui_______________________________________________________________  

 d. notre ___________________________________________________________________  

 e. pain ____________________________________________________________________  

 f.  de ce jour________________________________________________________________  

 Résumez ce qui est demandé dans cette demande. (R. 125). __________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

2.  Cette demande concerne-t-elle seulement le « pain »? _______________________________  

 À quoi dʼautre réfère-t-elle? _____________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

3.  Pourquoi cette demande nous enseigne-t-elle de prier pour « notre pain de ce jour » et non 

pour « mon pain de ce jour »? ___________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

4.  Quelle est la relation entre le 8e commandement et cette demande? (voir les Q&R 110 et 111). 

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

5.  Quelle est la relation entre cette demande et notre travail quotidien? ____________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

6.  Pouvons-nous être toujours certains que Dieu pourvoira à nos besoins physiques? Expliquez. 

(1 Cor. 10:13; Phil. 4:11-13). ____________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

7.  Lire Proverbes 30:8-9. 

 a.  Quʼest-ce que lʼécrivain biblique ne demande pas? (v. 8a). ________________________  

 b.  Que désire-t-il? (v. 8b). _____________________________________________________  
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 Comment cela se rattache-t-il à cette demande? ____________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 c.  Que craint-il? (v. 9). _______________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

8.  Si nous gagnons notre argent en travaillant, pourquoi devrions-nous prier pour notre pain 

quotidien? (Ps. 127:1). _________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

9.  Pourquoi la section « nous » du « Notre Père » commence-t-elle par une demande concernant 

le pain? Pourquoi cela vient-il avant les sujets du pardon et de la tentation? ______________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

10.  Comment Satan a-t-il essayé de tenter Jésus? (Matt. 4:3). ____________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 Quelle fut la réponse du Sauveur? (v. 4). __________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 Quʼest-ce que cela veut dire et comment devrions-nous lʼappliquer?_____________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

11.  Comment cette demande nous préserve-t-elle dʼune attitude matérialiste?________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

12.  Jésus-Christ sʼest lui-même appelé « le Pain de vie ». (Jean 6:35). Que voulait-il dire par là? 

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

13.  Cette demande a-t-elle quelque chose à voir avec la faim dans le monde? Sinon, pourquoi 

pas? Si oui, de quelle façon? ____________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 Quel est notre appel en tant que chrétiens? ________________________________________  

..  ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  
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14.  Y a-t-il un lien entre cette 4e demande et les offrandes recueillies au culte pour des gens dans 
le besoin? (Ac. 4:32-37; 2 Cor. 8 et 9). ____________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________________  
 Quelle est la responsabilité de lʼÉglise à lʼégard des pauvres? _________________________  
 ___________________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________________  
15.  Est-il nécessaire dʼavoir un culte consacré aux récoltes et à lʼaction de grâce? 
 ___________________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________________  
16.  Comment faites-vous pour déterminer vos besoins quotidiens?_________________________  
 ___________________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________________  
 De combien de paires de pantalons avez-vous besoin?_______________________________  
 De combien de paires de chaussures avez-vous besoin? _____________________________  
 De quelle sorte de voiture avez-vous besoin?_______________________________________  
 De quel genre de chaîne stéréo avez-vous besoin? __________________________________  
 Mettez tout cela ensemble. Possédez-vous plus ou moins que vos besoins? ______________  
 ___________________________________________________________________________  
 Quelle devrait être votre réaction?________________________________________________  
 ___________________________________________________________________________  
17.  Lire Daniel 4:28-37. 
 a.  Quʼest-ce que le roi a dit? (v. 30). ____________________________________________  
 ___________________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________________  
 b.  Quelle fut la réaction de Dieu? (v. 31-33). ______________________________________  
 ___________________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________________  
 c.  Quelle fut la leçon enseignée au roi? (v. 34-35). _________________________________  
 ___________________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________________  
 d.  Comment Dieu a-t-il récompensé cette confession? (v. 36). ________________________  
 ___________________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________________  
 e.  Quelles conclusions pouvons-nous tirer de cet épisode? __________________________  
 ___________________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________________  
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18.  Lire Matthieu 6:19-24. 
 a.  Que devons-nous éviter de faire? (v. 19a). _____________________________________  
 Pourquoi? (v. 19b). ____________________________________________________________  
 b.  Sur quoi devrions-nous nous concentrer? (v. 20a). _______________________________  
 Pourquoi? (v. 20b). ____________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________________  
 c.  Pourquoi ne pouvons-nous pas avoir les deux? (v. 24). ___________________________  
 ___________________________________________________________________________  
19.  Lire Matthieu 6:25-34. 
 a.  Quelle attitude devons-nous éviter dʼavoir? _____________________________________  
 ___________________________________________________________________________  
 Pourquoi? __________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________________  
 b.  Quels exemples Jésus utilise-t-il pour nous montrer quʼil est inutile de se faire des 

soucis? (v. 26-30). ____________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________________  
 c.  Quel genre de questions devrions-nous éviter de poser? (v. 31). ____________________  
 ___________________________________________________________________________  
 Si nous les posons, à quoi ressemblons-nous? (v. 32). _______________________________  
 Pourquoi? __________________________________________________________________  
 d.  Quel genre dʼattitude devrions-nous avoir? (v. 33-34). ____________________________  
 ___________________________________________________________________________  
20.  Devrions-nous nous sentir coupables si nous sommes riches? _________________________  
 ___________________________________________________________________________  
 Que devrions-nous faire avec nos richesses?_______________________________________  
 ___________________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________________  
21.  La 4e demande est seulement une demande de nourriture.  Vrai  Faux 
 Il nʼy a pas de lien entre cette demande et ceux qui ont faim.  Vrai  Faux 
 Si nous avons à manger en abondance, nous devrions remercier Dieu. Vrai  Faux 
 Le mot « pain » réfère à lʼensemble de nos besoins physiques.  Vrai  Faux 
 Cette demande nous enseigne à voir Dieu comme le Donateur suprême.  Vrai  Faux 
 Prier cette demande et ne pas travailler est contradictoire.  Vrai  Faux 
 Nos bénédictions quotidiennes ne dépendent jamais de la chance.  Vrai  Faux 
 Puisque nous présentons cette demande, 
  nous nʼavons jamais besoin de nous faire du souci.  Vrai  Faux 
 La générosité de Dieu à notre égard devrait nous rendre généreux envers les autres. V  Faux 
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