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JʼAPPARTIENS À JÉSUS-CHRIST – LEÇON 48 

CELUI À QUI LʼON SʼADRESSE 

Catéchisme de Heidelberg, 46e dimanche 

120. Pourquoi le Christ nous a-t-il commandé 
de nous adresser à Dieu comme à notre Père? 

Afin dʼéveiller en nous, 
 dès le commencement de notre prière, 
 le respect filial et la confiance en Dieu............................................................... 1 Pi. 1:17 
 qui doivent être à la source de notre prière, 
 car Dieu est devenu notre Père par le Christ. .................................................... És. 63:16 
Il veut bien moins nous refuser 
 ce que nous lui demandons avec foi 
 que nos pères ne le font  
 pour les choses ordinaires.......................................................Matt. 7:9-11; Luc 11:11-13 

121. Pourquoi est-il ajouté : 
qui es aux cieux? 

Afin que nous nʼayons aucune idée terre-à-terre 
de la majesté céleste de Dieu ....................................................... Jér. 23:23-24; Ac. 17:24-27 
et que nous attendions de sa toute-puissance 
tout ce qui nous est nécessaire 
pour le corps et pour lʼâme. .............................................. Matt. 6:25-34; Rom. 8:31-32; 10:12 
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NOTES EXPLICATIVES 

1. Vue dʼensemble : Le contenu du Notre Père 

Le Notre Père est une prière parfaite et un modèle de prière. Le Seigneur nʼa pas donné cette 
prière pour que lʼon prie toujours de cette façon et jamais autrement. Ce modèle nous montre 
les éléments essentiels qui appartiennent à la prière. Le Notre Père contient différentes 
parties : 

a.  46e dimanche : Lʼadresse :  Notre Père qui es aux cieux 
  Les six demandes : 
b.  47e dimanche :  Son nom  Trois demandes par rapport à Dieu 
c.  48e dimanche :   Son règne  
d.  49e dimanche :   Sa volonté 
e.  50e dimanche :   La nourriture  Trois demandes par rapport à nous 
f.  51e dimanche :   Le pardon  
g. 52e dimanche :  La force et la persévérance 
  La doxologie :  Son règne, sa puissance et sa gloire 
  La certitude : Amen. 

2. Une prière qui vient du cœur 

Le Notre Père doit être une prière qui vient du cœur. Nʼemployons pas cette prière comme un 
rituel ou comme un moyen facile de prier quand nous nʼavons pas envie de prier. Pour nous 
aider, nous pouvons prendre note de ce que nous voulons présenter au Seigneur dans la 
prière. 

3. Comment sʼadresser à Dieu? 

« Notre Père » est une façon habituelle de sʼadresser à lui. Ce nʼest toutefois pas la seule 
façon. Nous pouvons nous adresser à lui comme : Dieu tout-puissant, Dieu très bon, Seigneur 
souverain, Seigneur plein de grâce, etc. Certains ont proposé « Notre Mère ». La théologie 
moderne influencée par le féminisme pense que ce serait correct, mais cʼest inacceptable, car 
la Bible nous demande dʼappeler Dieu « Notre Père ». 

4. La façon dont nous nous adressons à Dieu est importante 

Cela indique le genre de relation que nous avons avec notre Dieu, une relation très intime, 
celle dʼun enfant plein de confiance et de respect, qui dépend de son Père en toutes choses. 
Pour appeler Dieu notre Père, il nous faut plaider lʼœuvre complète de Jésus-Christ pour 
nous. Nous sommes enfants de Dieu par son Fils, son propre Fils unique. À cause du 
sacrifice de Jésus, nous avons été adoptés comme enfants de Dieu. Nous nʼavons aucun droit 
naturel, car nous ne méritons aucunement dʼêtre appelés ses enfants. Nous lʼappelons 
« Notre » Père, car nous venons devant lui comme un membre de lʼÉglise, comme un 
membre du peuple pour lequel Jésus est mort. Quiconque croit en Jésus-Christ devient enfant 
de Dieu (Jean 1:12). Il est donc faux de dire que Jésus aime également tous les enfants du 
monde. 

5. Il entend 

Quand nous appelons « Notre Père » au secours, soyons assurés que Dieu nous entendra, 
car le Saint-Esprit prie avec nous et il plaide notre cause devant le trône de Dieu (Rom. 8:15-
16; Gal. 4:6). 
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6. Au ciel : le lieu de sa demeure 

« Notre Père qui es aux cieux » : Dieu nʼest pas limité ni par lʼespace, ni en connaissance, ni 
en puissance (Jér. 23:23-24). Toutefois, le lieu de sa demeure est au ciel; de là, il nous donne 
ce dont nous avons besoin pour notre corps et pour notre âme. 

7. Erreurs et controverses 

La paternité universelle de Dieu : La croyance que Dieu serait le Père de tous les hommes et 
quʼeux seraient tous ses enfants au même titre, peu importe que lʼon croie en Jésus-Christ ou 
non. 

Lʼislam : Cette religion prétend que Dieu (Allah) qui vit au ciel est tellement loin de ce monde 
quʼil nʼa pas de véritable compassion pour ses enfants ni de compréhension de leurs besoins. 
En fait, les musulmans ne croient pas que la relation que nous pouvons avoir avec Dieu est 
celle dʼun Père avec ses enfants. 

Le catholicisme romain : Enseigne que les prières du peuple de Dieu nʼont pas besoin dʼêtre 
adressées au Père, mais peuvent aussi bien être adressées à Marie ou aux saints. 

8. Quelques lectures 

Deut. 32:4-9  Le Père qui crée 
Ps. 89:19-37  Le Père qui fait alliance 
És. 63:15-17  Le Père qui rachète 
És. 64:8-12  Le Père qui façonne 
Jér. 3:19-20  Le Père qui pleure 
Jér. 31:7-9  Le Père qui réconforte 
Mal. 1:6  Le Père qui questionne 
Matt. 7:9-11  Le Père qui prend soin 
Luc 15:11-32  Le Père qui aime 
Jean 20:11-18  Le Père qui reçoit 
Ac. 17:24-31  Le Père qui gouverne 
Rom. 8:14-17  Le Père qui adopte 
Éph. 1:3-5  Le Père qui bénit 
Col. 1:12-13  Le Père qui délivre 

9. Mémorisation 

Matthieu 7:11 : « Si donc, vous qui êtes mauvais, vous savez donner de bonnes choses à vos 
enfants, à combien plus forte raison votre Père qui est dans les cieux en donnera-t-il de 
bonnes à ceux qui les lui demandent. » 
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QUESTIONS 

1.  Comment Jésus nous enseigne-t-il à commencer notre prière?_________________________  
 ___________________________________________________________________________  
2.  Quʼest-ce qui nous permet dʼappeler Dieu « notre Père »? (R. 120). _____________________  
 ___________________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________________  
3.  Que disent les passages suivants de lʼAncien Testament à propos de Dieu comme « Père »? 
 a.  Deut. 32:6 _______________________________________________________________  
 b.  Prov. 3:12 _______________________________________________________________  
 c.  Ésaïe 64:8 _______________________________________________________________  
 d.  Jér. 3:19-20 ______________________________________________________________  
 e.  Mal. 2:10 ________________________________________________________________  
4.  Quels sont les autres noms de Dieu utilisés dans la Bible et que signifient-ils? Vous pouvez 

consulter un dictionnaire biblique. ________________________________________________  
 ___________________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________________  
5.  Que disent les passages suivants du Nouveau Testament au sujet de Dieu? 
 a. Matt. 6:6 ________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________________  
 b.  Matt. 11:25-26____________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________________  
 c.  Jean 10:30 ______________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________________  
 d.  Col. 1:12-13______________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________________  
6.  À quelles qualités pensons-nous lorsque nous appelons Dieu « Père »? Comme Père, il est : 
  Matt. 6:1 ________________________________________________________________  
  Héb. 12:7-11 _____________________________________________________________  
  Matt. 6:8 ________________________________________________________________  
  Luc 12:30 _______________________________________________________________  
  1 Jean 3:1 _______________________________________________________________  
  Matt. 7:11 _______________________________________________________________  
  Matt. 10:29-30____________________________________________________________  
  Luc 6:36_________________________________________________________________  
  1 Pi. 1:17 ________________________________________________________________  
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7.  Lire Matthieu 7:9-11 

 a.  Quʼest-ce quʼun père terrestre ne donnera pas à son fils? (v. 9-10). _________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 b.  De quelle façon votre Père céleste est-il supérieur? (v. 11). ________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 c.  Quelles leçons pouvons-nous tirer de cela? ____________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

8.  Que signifie lʼexpression « le respect filial et la confiance »? (R. 120). ___________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 Pourquoi une telle attitude est-elle nécessaire? _____________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 Pouvez-vous nommer des personnes dans la Bible qui ont démontré ces qualités? 

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

9.  Quel nom le fils prodigue estime-t-il indigne? (Luc 15:21). _____________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 Pourquoi? ___________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 Qui représente-t-il?____________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

10.  Pourquoi prions-nous « au nom de Jésus »? (Jean 14:13-14; Jean 16:23-26)._____________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

11.  Est-ce que tous les gens peuvent appeler Dieu leur Père? (Ex. 4:22; Deut. 32:5-6). 

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 Qui est notre père selon notre nature déchue? (Jean 8:44).____________________________  

 Qui peut vraiment appeler Dieu son « Père »? (Jean 1:12). ____________________________  

 ___________________________________________________________________________  



6 

12.  Pouvons-nous également adresser nos prières au Fils et au Saint-Esprit? ________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

13.  Quelles sont les différences entre ce que le Seigneur dit en Matthieu 7:9-11 et en Luc 11:11-

13? ________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

14.  Pourquoi Jésus nous enseigne-t-il à prier « notre Père » et non « mon Père »? 

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 Cela a-t-il quelque chose à voir avec la nature communautaire de la prière? 

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

15.  Pourquoi lʼajout « qui es aux cieux » est-il important? (R. 121). _________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 Quʼest-ce que le ciel?__________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 Que signifie « le troisième ciel »? (2 Cor. 12:2). _____________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

16.  Dieu est le Père de tous les hommes.  Vrai  Faux 

 « Père » est un nom de Dieu utilisé seulement dans le Nouveau Testament.  Vrai  Faux 

 Nous pouvons appeler Dieu notre Père seulement par Jésus-Christ.  Vrai  Faux 

 Le respect et la confiance sont à la base dʼune prière convenable.  Vrai  Faux 

 Le pharisien a prié correctement, pas le publicain.  Vrai  Faux 

 Les mots « qui es aux cieux » ne sont pas nécessaires.  Vrai  Faux 

 Nous devons prier « notre Père » pour éviter lʼégoïsme.  Vrai  Faux 

 Il est également possible de prier Jésus-Christ parce que lui aussi est Dieu.  Vrai  Faux 

 Nous devons toujours prier le Père au nom de Jésus.  Vrai  Faux 
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