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JʼAPPARTIENS À JÉSUS-CHRIST – LEÇON 43 

LE 7e COMMANDEMENT 
LA SEXUALITÉ 

Catéchisme de Heidelberg, 41e dimanche 

« Tu ne commettras pas dʼadultère. » 

Exode 20:14 

108. Que mʼordonne le septième commandement? 

Toute souillure étant maudite de Dieu,............................................. Lév. 18:27-30; Éph. 5:3-5 
nous devons la haïr de tout cœur .......................................................................... Jude 22-23 
et vivre avec pureté et sobriété 
soit dans le saint état du mariage, ................................................... 1 Thess. 4:3-8; Héb. 13:4 
soit hors de cet état. ........................................................................................... 1 Cor. 7:1-11 

109. Dieu nʼinterdit-il dans ce commandement 
que lʼadultère et autres abominations? 

Comme notre corps et notre âme 
 sont le temple du Saint-Esprit, ...........................................................1 Cor. 3:13; 6:18-20 
 Dieu veut que nous les conservions  
 tous les deux purs et saints. ................Phil. 1:10; 2:15; 4:8; 2 Tim. 2:21-22; 1 Pi. 1:15-16 
Pour cela, il nous défend toute impureté ...................Matt. 5:27-32; 1 Cor. 6:18-20; Éph. 5:3-5 
 dans nos actions, nos gestes, 
 nos paroles, 
 nos pensées, nos désirs, 
 et tout ce qui peut nous y entraîner. ....................................... 1 Cor. 15:33; Éph. 5:18-19 
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NOTES EXPLICATIVES 

1. Le mariage est un don magnifique du Seigneur 

Selon Genèse 2:18-25, il nʼest pas bon que lʼhomme soit seul. Le mariage est une alliance, et 
non pas simplement un contrat (Malachie 2:13-16). Lʼon promet dʼêtre fidèle lʼun à lʼautre, de 
sʼaimer et de bâtir notre vie sur ces promesses. La Bible compare le mariage à la relation 
dʼalliance entre Jésus-Christ et son Église (Éph. 5:21-33). 

2. Peut-on marier un non-chrétien? 

a. La Bible dit clairement de ne pas conclure dʼalliance avec des gens qui ne font pas partie 
de son peuple (Ex. 34:12-16; Deut. 7:1-6; Jos. 23:11-13; Néh. 13:23-27; Mal. 2:10-16; 2 Cor. 
6:14 à 7:1). 

b. Si quelquʼun est déjà marié à un incroyant et se convertit au Seigneur dans cet état, la 
situation est différente (1 Cor. 7:12-16). Mais celui ou celle qui a lʼintention de se marier, que 
ce soit « dans le Seigneur » et pour la gloire de Dieu (1 Cor. 7:39; Col. 3:17). 

c. Notre première responsabilité est de servir le Seigneur par toute notre vie. Dieu a donné 
le mariage afin que les époux puissent sʼaider et sʼencourager à servir le Seigneur. Se marier 
avec un incroyant est donc contraire à la volonté de Dieu. Le mariage est un engagement qui 
requiert une même foi et un engagement commun en Église, car le Seigneur veut que 
lʼhomme et la femme soient unis non seulement physiquement, émotivement…, mais aussi 
spirituellement. 

3. Quels sont nos motifs? 

Une personne peut se marier pour de mauvaises raisons (vouloir une famille, se sentir plus 
important…) ou rester célibataire pour de mauvaises raisons (ne pas vouloir prendre 
dʼengagement, rechercher le plaisir…). Il est important dʼexaminer nos motifs dans la prière. 

4. Dieu déteste tout ce qui détruit un mariage (Lév. 18:24-30) 

a. Lʼadultère détruit un mariage. Lʼadultère est une attaque contre ce que Dieu a créé, donc 
contre Dieu lui-même. Dans lʼAncien Testament, la punition était la peine de mort, et dans le 
Nouveau Testament, cʼest lʼexcommunication (la mort spirituelle). 

b. Dʼautres péchés sexuels détruisent le mariage : la fornication (Ex 22:15-16; Deut. 22:23-
24; 1 Cor. 6:18); lʼinceste (Lév. 20:11-12); la polygamie (Gen. 4:19; 1 Tim. 3:2,12); 
lʼhomosexualité (Lév. 18:22; 20:13; Rom. 1:25-27); le viol (Deut. 22:25,28-29); la prostitution 
(Lév. 19:29; 21:9; Deut. 23:18; 1 Cor. 6:15-16); la bestialité (Ex. 22:18; Lév. 18:23; 20:15-16). 

5. Le divorce 

a. Le divorce est interdit dans la Bible, puisquʼil détruit le mariage (Matt. 5:31-32; Matt. 19:1-
9; Marc 10:1-12). 

b. Toutefois, la Bible mentionne deux cas dʼexception particuliers où le divorce est légitime 
quoique non souhaitable : 

• Le cas dʼinfidélité conjugale et dʼadultère (Matt. 5:31-32; 19:9). 
• Le cas dʼabandon par un non-croyant (1 Cor. 7:15). 
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6. Cohabiter sans se marier? 

a. Dans la Bible, la cohabitation est clairement différenciée du mariage (Gen. 22:24; 25:6; 
36:12 2 Sam. 5:13; 1 Rois 11:3). Jésus dénonce le concubinage de la Samaritaine (Jean 
4:18). 

b. Les relations sexuelles sont interdites en dehors du mariage (Ex. 22:15-16; Deut. 22:13-
21; 1 Cor. 6:12-20). Paul dit que quiconque ne peut pas pratiquer lʼabstinence sexuelle doit se 
marier (1 Cor. 7:9). Marie nʼavait eu aucune relation sexuelle avant de se marier (Luc 1:34). 

c. Vivre ensemble comme homme et femme affecte toujours la communauté plus large. La 
vie conjugale est fondée sur des promesses et des responsabilités envers Dieu et envers les 
hommes, qui doivent être sanctionnées avant lʼunion sexuelle (Ruth 4:7-15; Jean 2:1-11). Un 
homme et une femme qui veulent unir leur vie devraient rechercher lʼapprobation ou la 
collaboration de la famille, de lʼÉglise et de la société. Former une nouvelle unité sociale fait 
partie de la construction de la vie en société; la communauté peut être appelée à servir de 
témoin lorsque les promesses et les obligations ne sont pas remplies. 

d. Selon la Bible, le mariage est un lien exclusif pour la vie. Peu importe la profondeur de 
leur amour, des couples qui cohabitent sans être mariés nʼont jamais promis devant Dieu et 
devant les autres de rester ensemble pour la vie, « jusquʼà ce que la mort nous sépare ». 

7. La raison dʼêtre des relations sexuelles dans le cadre du mariage 

a.  Glorifier Dieu par notre corps et nous réjouir de ses dons avec reconnaissance. 
b.  Célébrer, exprimer et approfondir la communion des époux. 
c.  Assurer la procréation dans un contexte favorable aux enfants. 
d.  Éviter le désordre et lʼimmoralité. 

8. La beauté de la sexualité 

a. La beauté, le plaisir et lʼexclusivité de la sexualité vont ensemble (Prov. 5). Pour 
comprendre et accepter les interdictions bibliques, il importe de comprendre la place et la 
signification de la sexualité dans le plan de Dieu. 

b. Nous devrions nous encourager à ne pas salir ou dégrader la sexualité, que Dieu a créée 
belle et bonne. Il lʼa donnée pour quʼelle soit employée uniquement à lʼintérieur du mariage. 
Nos corps ne nous appartiennent pas, ils sont au Seigneur qui nous a rachetés corps et âme 
(1 Cor. 6:13,15). 

9. Rejeter lʼimpureté 

Dieu interdit tout désir, toute action, tout geste impur et incontrôlé. La convoitise des yeux est 
condamnée par Jésus comme étant un adultère commis dans notre cœur (Matt. 5:27-28). Il 
est donc nécessaire de garder nos pensées et nos cœurs purs. Notre corps est appelé le 
Temple du Saint-Esprit (1 Cor. 6:15-20). La pornographie (revues, films, vidéos, internet), les 
paroles et gestes indécents ne devraient pas faire partie de la vie des chrétiens. Le Seigneur 
nous demande de nous habiller de façon modeste et décente (1 Tim. 2:9-10; 1 Pi. 3:3-5), sans 
attirer indûment lʼattention ni stimuler la convoitise. Attention au danger des contacts 
physiques, qui peuvent mener à un péché sexuel. 
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10. Comment garder nos corps et nos cœurs purs? 

Cela est impossible par nos propres forces; la maîtrise de soi et la préservation dʼune vie pure 
est possible seulement par la puissance du Saint-Esprit. Nous devons donc lire la Bible et 
prier le Seigneur de tout notre cœur afin quʼil nous préserve de la tentation et nous devons 
prendre les moyens nécessaires pour éviter la tentation. 

11. Erreurs et controverses 

Lʼunion libre : Un homme et une femme qui, dʼun commun accord, décident de vivre ensemble 
comme mari et femme, mais sans avoir prononcé de vœux solennels devant Dieu et les 
hommes et sans assumer de véritables obligations. 

Le divorce : La rupture de la relation conjugale et le retour à lʼétat célibataire. Les États 
modernes reconnaissent comme légitimes toutes sortes de raisons permettant le divorce. La 
Bible ne reconnaît que deux raisons : lʼadultère et lʼabandon par un incroyant. (À noter que les 
chrétiens ont différents avis sur les raisons possibles de divorce et sur le droit de se remarier). 

Lʼhomosexualité : Une relation sexuelle avec une personne de même sexe. 

La pornographie : Des photographies, des films et des livres qui provoquent des désirs 
sexuels dʼune manière tout à fait mauvaise. 

Les relations sexuelles avant le mariage : La pratique de se connaître sexuellement même si 
des vœux nʼont pas encore été échangés. La Bible appelle cela lʼimmoralité ou la fornication. 

12. Quelques lectures 

Gen. 2:18-25  Dieu a institué le mariage 
Gen. 39:6-9  Joseph résiste à lʼadultère 
1 Sam. 1:1-8  Des difficultés dans le mariage 
2 Sam. 11  De lʼinfidélité dans le mariage 
Néh. 13:23-27  Des mariages avec des femmes étrangères 
Matt. 5:27-33  La cause profonde de lʼadultère 
Matt. 19:1-12  Lʼadultère détruit le lien du mariage 
Jean 2:1-11  Jésus bénit le mariage 
1 Cor. 6:15-20  Un appel à la chasteté 
1 Cor. 7:12-16  Lʼabandon et la rupture du mariage 
2 Cor. 6:14-18  La condamnation de mariages mixtes 
Éph. 5:3-4  Éviter lʼimpureté 
Éph. 5:21-33  Le modèle du mariage 

13. Mémorisation 

1 Corinthiens 6:19-20 : « Ne savez-vous pas ceci : votre corps est le temple du Saint-Esprit 
qui est en vous et que vous avez reçu de Dieu, et vous nʼêtes pas à vous-mêmes? Car vous 
avez été rachetés à grand prix. Glorifiez donc Dieu dans votre corps. » 
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QUESTIONS 

1.  Quand Dieu a-t-il institué le mariage? (Gen. 2). _____________________________________  

 Comment lʼa-t-il institué? _______________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 Pourquoi lʼa-t-il institué? 

 a.  Gen. 2:18 _______________________________________________________________  

 b.  Gen. 1:28 _______________________________________________________________  

2.  Quʼest-ce qui montre très clairement que Dieu tient le mariage en très haute estime? (Éph. 

5:21-33). ___________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

3.  Indiquez de « bons » mariages qui sont mentionnés dans la Bible. ______________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 Nommez des gens qui ont été infidèles dans leur mariage. ____________________________  

 ___________________________________________________________________________  

4.  Le mariage est-il pour tous? (1 Cor. 7:7-8)._________________________________________  

 Nommez des gens dans la Bible qui nʼétaient pas mariés._____________________________  

 ___________________________________________________________________________  

5.  Lʼapôtre Paul dit que notre corps est « le Temple du Saint-Esprit ». Où dans la Bible dit-il 

cela? Que veut-il dire par cela? __________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 Comment cette vérité devrait-elle influencer nos pensées, nos paroles et nos actions? 

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

6.  Quelles normes devrions-nous employer pour déterminer si telle activité ou tel loisir est 

agréable au Seigneur? (Phil. 4:8). ________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

7.  Quelles qualités devriez-vous rechercher dans le choix dʼun compagnon ou dʼune compagne 

de vie? Classez les qualités suivantes par ordre dʼimportance : 1, 2, 3, 4, etc. 

 ___ Une belle apparence  ___ Les mêmes goûts et intérêts 

 ___ Une personnalité agréable  ___ Lʼopinion des parents et des amis 

 ___ La propreté et les vêtements convenables  ___ Un certain magnétisme 

 ___ Un croyant, membre de lʼÉglise 
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8.  Quʼest-ce quʼune « souillure » ou une impureté? (R. 108). _____________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 Est-ce différent de lʼadultère? Si oui, en quoi? ______________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

9.  Quelles sont les conséquences de lʼimpureté? 

 Prov. 2:16-19 ________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 Prov. 6:24-25 ________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

10.  Que veut dire le Seigneur dans Matthieu 5:28? _____________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

11.  « Ce nʼest pas grave dʼavoir des relations sexuelles avant le mariage. Tout le monde le fait. Et 

puis, ça nous aide à savoir si nous sommes vraiment compatibles. » Que pensez-vous de 

cette affirmation? _____________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

12.  De quoi traite Proverbes 7? (v. 5,10). _____________________________________________  

 De quelle façon cette femme parvient-elle à séduire? (v. 5,10,13,21).____________________  

 ___________________________________________________________________________  

 Quʼarrive-t-il à ceux qui se laissent entraîner par elle? (v. 26-27). _______________________  

 ___________________________________________________________________________  

13.  « Je peux faire tout ce que je veux avec mon corps. » Un chrétien peut-il dire cela? (1 Cor. 

6:19-20). Justifiez votre réponse._________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

14.  La plupart des émissions de télévision encouragent-elles la chasteté ou lʼimpureté? 

 ___________________________________________________________________________  

 Quelle influence ont-elles?______________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

15.  Lire 1 Jean 2:15-17. 

 a.  Que devons-nous ne pas aimer? (v. 15). _______________________________________  

 Pourquoi? (v. 15-16). __________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  
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 b.  Que signifie « la convoitise de la chair, la convoitise des yeux et lʼorgueil de la vie »?  

 (v. 16).______________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 c.  Quʼarrive-t-il à ceux qui sʼabandonnent à la convoitise? (v. 17). _____________________  

 ___________________________________________________________________________  

 d.  Quʼarrive-t-il à ceux qui se gardent purs? (v. 17). ________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

16.  En quoi le mariage mixte dʼAchab fut-il un désastre? (1 Rois 16:29-33). __________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

17.  Quelles furent les conséquences des nombreux mariages mixtes de Salomon? 

 a.  Pour lui-même? (1 Rois 11:4). _______________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 b.  Pour son royaume? (v. 11). _________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 c.  Pour son fils? (v. 13). ______________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

18.  « Je lʼaime et il (elle) mʼaime. Je sais quʼune fois que nous serons mariés, il (elle) deviendra 

chrétien(ne). » Que pensez-vous de cette affirmation à la lumière de 2 Corinthiens 6:14-18? 

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

19.  David a péché contre le 7e commandement. (2 Sam. 11:1 à 12:23). 

 a.  Avec qui? (11:3-4). ________________________________________________________  

 b.  Quʼest-il arrivé? (11:5). _____________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 c.  À quel autre péché cela lʼa-t-il mené? (11:15). __________________________________  

 d.  Quelles furent les conséquences? (12:10,14).___________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 e.  Quel est le Psaume qui exprime le mieux la réaction de David?_____________________  

20.  Lire Matthieu 19:1-12. 

 a.  Quʼest-ce que les pharisiens ont demandé? (v. 3). _______________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 b.  À quoi Jésus sʼest-il référé? (v. 4-6). __________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  
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 c.  Pourquoi Moïse a-t-il permis de donner des attestations de divorce? (v. 8). ___________  
 ___________________________________________________________________________  
 d.  Selon notre Seigneur, dans quel cas le divorce est-il permis? (v. 9). _________________  
 ___________________________________________________________________________  
21.  Lire 1 Corinthiens 7. 
 a.  Quel conseil Paul donne-t-il à un frère ou à une sœur qui a une femme ou un mari non 

croyant? (v. 12-13). ___________________________________________________________  
 b.  Pourquoi? (v. 14). ________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________________  
 c.  Quʼest-ce que cela veut dire?________________________________________________  
 ___________________________________________________________________________  
 d.  Quel conseil donne-t-il si un(e) incroyant(e) se sépare dʼune femme ou dʼun mari croyant? 

(v. 15). _____________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________________  
 e.  Quelle est la conséquence dʼune telle action pour le croyant? (v. 15b). _______________  
 ___________________________________________________________________________  
22.  Quand des membres de lʼÉglise veulent se marier, il est normal que le conseil des anciens 

demande quʼils soient des membres communiants de lʼÉglise. Pourquoi? ________________  
 ___________________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________________  
23.  Votre pasteur a-t-il lʼautorisation dʼofficier à tout mariage? _____________________________  
 ___________________________________________________________________________  
24. Certains prétendent que ce serait chrétien dʼaccepter la pratique de lʼhomosexualité. Que dit 

lʼapôtre Paul à ce sujet? (Rom. 1:26-27). __________________________________________  
 ___________________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________________  
25.  La Bible accepte que des gens non mariés aient des relations sexuelles.  Vrai Faux 
 Une vie chaste signifie une vie moralement pure.  Vrai Faux 
 Pourvu que lʼon sʼaime, cʼest correct dʼavoir des relations sexuelles.  Vrai Faux 
 Lʼadultère est un péché sexuel commis par une personne mariée 
  avec une personne autre que son époux ou son épouse.  Vrai Faux 
 La fornication est un péché sexuel commis par des personnes non mariées.  Vrai Faux 
 On devrait éviter les blagues sales et les gestes indécents.  Vrai Faux 
 Les parents devraient éduquer leurs enfants au sujet de la sexualité.  Vrai Faux 
 La plupart des émissions de télévision donnent des exemples de vie pure.  Vrai Faux 
 Dieu appelle certaines personnes au célibat.  Vrai Faux 
 Lʼhomosexualité est un péché.  Vrai Faux 
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