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JʼAPPARTIENS À JÉSUS-CHRIST – LEÇON 37 

LE 1er COMMANDEMENT 
LA PERSONNE DE DIEU 

Catéchisme de Heidelberg, 34e dimanche (2e partie) 

« Tu nʼauras pas dʼautres dieux devant ma face. » 

Exode 20:3 

94. Que Dieu ordonne-t-il dans le premier commandement? 

Pour que nous ne perdions pas le salut 
et le bonheur spirituel, 
il ordonne dʼéviter et de fuir 
 toute idolâtrie,.................................................................. 1 Cor. 6:9-10; 10:5-14; 1 Jn 5:21 
 sorcellerie,.................................................................................. Lév. 19:31; Deut. 18:9-12 
 formules superstitieuses,..............................................................................Col. 2:8,18-23  
 invocation des saints ou dʼautres créatures; .......................Matt. 4:10; Apoc. 19:10; 22:8-9 
et à lʼinverse, de connaître droitement le seul vrai Dieu, .............................................Jean 17:3 
 de mettre en lui seul notre confiance, ................................................................ Jér. 17:5-7 
 de nʼattendre que de lui tous les biens ..........................Ps. 104:27-30; És. 45:7; Jac. 1:17 
  en toute humilité..........................................................................................1 Pi. 5:5-6 
  et patience, ......................... Rom. 5:3-4; 1 Co. 10:10; Ph. 2:14; Col. 1:11; Héb. 10:36 
 et de lʼaimer, .................................................................................... Deut. 6:5; Matt. 22:37 
 de lʼhonorer ...................................................................... Deut. 6:13; 10:20-21; Matt. 4:10 
 et de le craindre de tout cœur,........ Dt. 6:2; Ps. 111:10; Pr. 1:7; 9:10; Mt. 10:28; 1 Pi. 1:17 
et de renoncer à toutes les réalités créées ..........................................  Matt. 5:29-30; 10:37-39 
 plutôt que de faire la moindre chose  
 contre sa volonté. .................................................................................................. Ac. 5:29 

95. Quʼest-ce que lʼidolâtrie? 

Cʼest inventer ou avoir, ........................................................................ 1 Chron. 16:26; Gal. 4:8 
en place ou à côté du seul vrai Dieu .................................. Matt. 6:24; Rom. 1:20-23; Phil. 3:19 
qui sʼest révélé dans sa Parole, ..............................................Jean 5:23; 1 Jean 2:23; 2 Jean 9 
quelque autre chose en quoi lʼon met sa confiance. ............................................ Éph. 2:12; 5:5 
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NOTES EXPLICATIVES 

1. Vue dʼensemble 

La première partie de la Loi contient quatre commandements se rapportant principalement à 
Dieu : 

a. 34e dimanche :  1er commandement  La personne de Dieu. 
b. 35e dimanche :  2e commandement  Lʼadoration de Dieu. 
c. 36e et 37e dimanches :  3e commandement  Le nom de Dieu. 
d. 38e dimanche :  4e commandement  Le jour de Dieu. 

Le 1er commandement soulève la question : « Qui adorons-nous? » La réponse se trouve 
dans lʼintroduction aux commandements : « Je suis lʼÉternel ton Dieu ». Dans le 1er 
commandement, le Seigneur nous enseigne à mettre notre confiance en lui seul. 

2. « Dʼautres dieux » 

Est-ce quʼil existe dʼautres dieux? Il nʼy a quʼun seul vrai Dieu. Il sʼest lui-même révélé dans sa 
Parole. Israël vivait dans un monde qui servait les idoles. Les Égyptiens adoraient le soleil; les 
Cananéens adoraient Baal, Ashéra; les Babyloniens adoraient Mardouk (son pouvoir était 
dans la sagesse) et les Moabites adoraient Molok. Nous vivons encore dans un monde qui 
adore toutes sortes de faux dieux. Servir le vrai Dieu implique de rejeter toute idole. 

3. Définitions 

a. Lʼidolâtrie : Mettre sa confiance dans une créature, plutôt que la mettre pleinement et 
entièrement dans le Créateur. Estimer quelquʼun ou quelque chose plus important que le but 
pour lequel Dieu a créé cette personne ou cette chose. 

b. La sorcellerie : Former une alliance avec les esprits mauvais dans le but de jeter un 
mauvais sort sur quelquʼun. 

c. La superstition : Croire que les événements peuvent être influencés ou déterminés par 
des chats noirs, des horoscopes, des porte-bonheur, des fétiches. 

d. Les prières aux saints : Dans lʼÉglise catholique romaine, on enseigne à idolâtrer 
certaines personnes; les gens ont confiance en Marie, saint Pierre, etc., pour leur bien-être 
personnel. 

4. Il nous faut mieux connaître qui est Dieu 

a. Connaître : Cʼest plus que de se familiariser avec Dieu. Cela signifie avoir une relation 
intime avec lui. Nous avons une communion étroite avec lui (Jean 17:3). 

b. Avoir confiance : Dépendre de Dieu; compter pleinement sur sa capacité de nous donner 
tout ce dont nous avons besoin pour notre corps et notre âme. 

c. Aimer : Nous donner entièrement à lui sans poser de conditions préalables; faire ce quʼil 
nous demande (garder ses commandements). 
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d. Craindre : Trembler devant sa majesté, lui vouer un respect plein de révérence. Si nous 
ne le craignons pas, nous ferions mieux dʼavoir peur de lui, sinon il fera de nous lʼobjet de sa 
juste colère. 

e. Honorer : Le considérer avec grand sérieux, lʼestimer comme Dieu. 

5. Des idoles modernes 

Beaucoup de choses peuvent devenir des idoles dans nos vies. Par exemple, le matérialisme, 
un système de gouvernement (comme le socialisme), les syndicats, la sexualité, la popularité, 
les grandes vedettes, le sport, les autos, la musique. Presque tout peut devenir une idole. 

6. Erreurs et controverses 

Lʼétude comparée des religions : Cʼest le nom donné à certains cours basés sur la fausse 
prémisse que toutes les religions sont équivalentes. Elles proposeraient toutes certaines 
valeurs et certains enseignements utiles pour nous. 

Le syncrétisme : La fausse tentative dʼharmoniser la vraie foi avec les nombreuses fausses 
religions dans le monde. 

La neutralité religieuse : La fausse idée que lʼon ne devrait pas fonder ses choix sur des 
principes religieux, mais quʼon devrait essayer dʼêtre neutre. 

Lʼoccultisme : Désigne diverses pratiques condamnées par la Bible (divination, spiritisme, 
magie, etc.). 

7. Quelques lectures 

1 Sam. 28:4-20  Le 1er commandement désobéi par Saül 
2 Rois 1:1-18  Le 1er commandement désobéi par Ahazia 
Matt. 4:8-10  Le 1er commandement gardé par Jésus 
Marc 10:17-31  Le 1er commandement interpelle le jeune homme riche 
Ac. 17:22-31  Dieu demande à tous les hommes de se repentir 
Rom. 1:18-31  Les conséquences désastreuses de lʼidolâtrie 

8. Mémorisation 

Deutéronome 6:4-5 : « Écoute, Israël, lʼÉternel, notre Dieu, lʼÉternel est un. Tu aimeras 
lʼÉternel, ton Dieu, de tout ton cœur, de toute ton âme et de toute ta force. » 
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QUESTIONS 

1. Que dit le 1er commandement ?__________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

2. Quel est le principe et lʼenseignement à la base du 1er commandement? (R. 94). 

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

3. De quelle manière le 1er commandement constitue-t-il le fondement de tous les autres? 

Pourquoi vient-il en premier? ____________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

4. Donnez des exemples de gens qui nʼont pas mis toute leur confiance en Dieu. 

  Gen. 12:10-20 ____________________________________________________________  

  Ruth 1:1-2 _______________________________________________________________  

  1 Rois 11 ________________________________________________________________  

 Donnez des exemples de gens qui lʼont fait. 

  Gen. 12:4 _______________________________________________________________  

  1 Sam. 24:15_____________________________________________________________  

  Gal. 1:16-17 _____________________________________________________________  

  Héb. 11 _________________________________________________________________  

5. Énumérez quelques faux dieux et fausses déesses quʼIsraël a servis. ___________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

6. Pouvez-vous nommer des faux dieux que les gens adorent aujourdʼhui? _________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

7. Que signifie aimer le monde? (1 Jean 2:15-17). _____________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  
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8. Que signifie aimer Dieu de tout son cœur, de toute sa pensée et de toute ses forces? (Marc 

12:29-30). Donnez des exemples. ________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

9. Quʼest-ce que le jeune homme riche a demandé au Seigneur Jésus? (Matt. 19:16). 

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 Quʼest-ce que le Seigneur a répondu? (Matt. 19:17-19). ______________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 Pourquoi le jeune homme est-il parti triste? (v. 22). __________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 Quel est le rapport entre cette histoire et le 1er commandement? _______________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

11. Pourquoi nʼest-il pas possible de servir deux maîtres? (Matt. 6:24). _____________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

12. Pourquoi est-il insensé de vivre comme si Dieu nʼexistait pas? (Ps. 14:1-2)._______________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

13. Pécher contre le 1er commandement sʼappelle parfois un « adultère ». Pourquoi? 

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________   

14. Le 1er commandement demande que nous fassions de Dieu notre priorité.  Vrai  Faux 

 Il nʼy a pas de mal dans lʼhoroscope.  Vrai  Faux 

 Le cœur de tout homme est porté à se faire des idoles. Vrai Faux 

 Seules des statuts peuvent être des idoles. Vrai  Faux 

 Il peut arriver quʼune personne adore le vrai Dieu et quʼelle ait  

  quand même des faux dieux dans sa vie. Vrai Faux 

 Le sport peut devenir un dieu. Vrai  Faux 
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