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JʼAPPARTIENS À JÉSUS-CHRIST – LEÇON 34 

UNE VIE DE RECONNAISSANCE 

Catéchisme de Heidelberg, 32e dimanche 

86. Puisque nous sommes délivrés de notre misère 
 par la grâce du Christ, 

sans aucun mérite de notre part, 
pourquoi devons-nous faire des œuvres bonnes? 

Parce que le Christ, 
 après nous avoir rachetés par son sang,......1 Cor. 6:20; Éph. 1:7; Tite 2:14; 1 Pi. 1:18-19 
 nous renouvelle aussi ......................................................................1 Cor. 6:11; Éph. 3:16 
 par son Saint-Esprit à son image,..................................Éph. 4:20-24; Col. 3:9-10; Tite 3:5 
afin que nous montrions à Dieu, 
 par toute notre vie, 
 notre reconnaissance pour ses bienfaits ............................Rom. 6:13; 12:1-2; 1 Pi. 2:5-10 
 et quʼainsi nous le glorifiions;......................................................Matt. 5:16; 1 Cor. 6:19-20 
ensuite, afin que nous puissions aussi 
être nous-mêmes assurés de notre foi 
 par les fruits quʼelle porte, .....................Mt. 7:17-18; Ga. 5:22-25; 1 Pi. 1:10-11; 2 Pi. 1:10 
et que par la sainteté de notre vie,............................................... Matt. 5:14-16; Rom. 14:17-19 
 nos prochains soient gagnés à Jésus-Christ. ............................................ 1 Pi. 2:12; 3:1-2 

87. Ceux qui ne se convertissent pas 
de lʼingratitude et de lʼimpénitence de leur vie 
pour venir à Dieu 
ne peuvent-ils donc être sauvés? 

Aucunement, car lʼÉcriture dit : ............................................................................. 1 Cor. 6:9-10 
 « Ni les débauchés, ni les idolâtres, ni les adultères, 
 ni les voleurs, ni les cupides, 
 ni les ivrognes, ni les insulteurs, 
 ni les brigands, ni leurs semblables 
 nʼhériteront le royaume de Dieu. ».......................Gal. 5:19-21; Éph. 5:5-6; 1 Jean 3:14-15 
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NOTES EXPLICATIVES 

1. Rappel et vue dʼensemble 

Ce 32e dimanche est le début de la troisième et dernière partie du Catéchisme : 
Notre reconnaissance envers Dieu pour sa délivrance. 

a. 2e au 4e dimanche :  Notre péché et notre misère  servitude  gâchis. 
b. 5e au 31e dimanche :  Notre délivrance  salut  grâce. 
c. 32e au 52e dimanche :  Notre reconnaissance  service  gratitude. 

Cette dernière partie peut se diviser comme suit : 

a. 32e dimanche : La nécessité de la reconnaissance  Sa motivation. 
b. 33e dimanche :  La nature de la reconnaissance  La conversion. 
c. 34e au 44e dimanche :  La règle de la reconnaissance  La Loi de Dieu (10 c.). 
d. 44e dimanche :  La déformation de la reconnaissance  Notre imperfection. 
e. 45e au 52e dimanche :  Le cœur de la reconnaissance  La prière (Notre Père). 

Ce 32e dimanche explique la nécessité de la reconnaissance sous ses aspects positif et 
négatif : 

a. Q&R 86 : Les raisons de notre gratitude. 
b. Q&R 87 : Les conséquences de lʼingratitude. 

La Q&R 86 elle-même sʼarticule ainsi : 

a. La source de nos bonnes œuvres : 
• Jésus-Christ pour nous 
• Son Esprit Saint en nous 

b. La nécessité de faire de bonnes œuvres : 
• Lʼexpression de notre reconnaissance 

c. Le but de nos bonnes œuvres : 
• Pour Dieu : Sa gloire 
• Pour nous-mêmes : Notre encouragement 
• Pour notre prochain : Gagner les autres à Jésus-Christ 

2. La source de motivation 

La Q&R 86 relie notre reconnaissance au péché et à la misère, ainsi quʼà la délivrance. Si 
nous ne reconnaissons pas notre péché, notre misère et notre délivrance, nous ne pouvons 
pas être vraiment reconnaissants (Ps 51:19). Il nous est impossible dʼobtenir le salut par nos 
bonnes œuvres. 

3. Le triple but des bonnes œuvres 

a. Pour Dieu : Pour lui montrer notre reconnaissance. La raison principale pour laquelle 
nous sommes délivrés du péché nʼest pas dʼabord pour que nous soyons sauvés, mais pour 
que nous puissions louer Dieu (1 Pi. 2:19; Tite 2:14). Le Catéchisme dit que nous allons 
démontrer notre reconnaissance « par toute notre vie ». Nous ne faisons pas quʼexprimer 
notre appréciation envers Dieu pour son salut, nous nous donnons nous-mêmes à lui. 
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b. Pour nous-mêmes : Pour que les fruits que nous portons nous donnent lʼassurance. Ce 
nʼest pas la quantité de bonnes œuvres que nous faisons qui nous donne lʼassurance, mais 
en accomplissant ces bonnes œuvres, nous recevons cette assurance. Si nous menons une 
vie négligente et désobéissante, nous ne recevrons pas lʼassurance de la foi. Par exemple, si 
je ne conduis pas de voiture, je ne serai pas certain de pouvoir le faire. Je le serai si je 
conduis chaque jour (2 Pi. 1:10). Jésus nous libère de lʼesclavage du péché pour que nous 
puissions acquérir de lʼexpérience dans la pratique des œuvres bonnes. Les Canons de 
Dordrecht nous disent que, par lʼexercice et la sérieuse recherche des bonnes œuvres, nous 
recevrons lʼassurance de notre élection (chap. I, art. 9,10,12; chap. V, art. 10). 

c. Pour notre prochain : Pour que nous puissions gagner dʼautres à Jésus-Christ par notre 
vie chrétienne (Matt. 5:16). Nous sommes appelés à confesser le nom du Christ par toute 
notre vie. Les gens doivent voir en nous que nous sommes dans ce monde, mais pas de ce 
monde. Les chrétiens de nom seulement sont une honte pour le Royaume de Dieu. Les 
bonnes œuvres ne devraient pas être considérées comme pénibles, mais comme une joie. 

4. Les conséquences de lʼingratitude 

La reconnaissance est nécessaire, car sans les bonnes œuvres qui en découlent, nous 
nʼhériterons pas le Royaume de Dieu et nous ne verrons pas le Seigneur (Héb. 12:14; Matt. 
3:10). Il existe une différence entre tomber dans le péché et vivre dans le péché. 

5. Erreurs et controverses 

Le catholicisme romain : Nos œuvres peuvent nous sauver. 
Lʼantinomisme : Nous nʼavons plus besoin dʼobéir à la Loi de Dieu. 
Le légalisme : Il nous faut obéir à la Loi de Dieu pour être sauvé. 

Nous affirmons que les bonnes œuvres sont nécessaires, non pas pour obtenir le salut, mais 
comme marque de reconnaissance pour le salut obtenu par Jésus-Christ. Cela ne veut pas 
dire que la Loi est sans importance. Jésus ne nous libère pas de la nécessité de vivre selon la 
Loi, mais il nous libère de la malédiction de la Loi (la mort). 

6. Quelques lectures 

Ps. 116  La reconnaissance et la délivrance 
Matt. 5:16  La reconnaissance et la gloire 
Matt. 7:17  La reconnaissance et le fruit 
Luc 2:13-14  La reconnaissance et lʼincarnation 
Luc 17:11-19  La reconnaissance et lʼingratitude 
Rom. 12:1-2  La reconnaissance et le sacrifice 
1 Cor. 6:9,10,20  La reconnaissance et la chasteté 
Col. 3:1-17  La reconnaissance et le service 
Philémon  La reconnaissance et la servitude 
1 Pi. 2:12  La reconnaissance et le comportement 
1 Pi. 3:1-2  La reconnaissance et la soumission 

7. Mémorisation  

1 Corinthiens 10:31 : « Soit donc que vous mangiez, soit que vous buviez, et quoi que vous 
fassiez, faites tout pour la gloire de Dieu. » 

Matthieu 5:16 : « Que votre lumière brille ainsi devant les hommes, afin quʼils voient vos 
œuvres bonnes, et glorifient votre Père qui est dans les cieux. » 
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QUESTIONS 

1. Quel est le sujet de la troisième partie du Catéchisme? _______________________________  

 Cette partie est principalement une explication de : __________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

2. Quel est le rapport entre le péché et la misère, la délivrance et la reconnaissance? (voir la 

Q&R 2). ____________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 La reconnaissance est-elle vraiment nécessaire à la vie chrétienne? ____________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

3. Pourquoi devrions-nous être reconnaissants? (R. 86). ________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

4. Comment Jésus-Christ nous a-t-il rachetés? (1 Cor. 6:20). ____________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 Quʼest-ce que le Saint-Esprit renouvelle en nous? (Rom. 12:2). ________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 Quel est le résultat de ce renouvellement? (Rom. 12:2b). _____________________________  

 ___________________________________________________________________________  

5. Envers qui devrions-nous en premier lieu démontrer notre reconnaissance? (R. 86). 

 ___________________________________________________________________________  

 Que dit Matthieu 5:16 à cet égard? _______________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

6. Pourquoi Dieu nous a-t-il sauvés? (R. 86). _________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

7. Romains 12:1-2 parle aussi dʼêtre « un sacrifice vivant ». Quʼest-ce que cela veut dire? 

 ___________________________________________________________________________  

 Pourquoi devrions-nous agir ainsi? _______________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 Que devrions-nous éviter? (v. 2a).________________________________________________  

 Quʼest-ce que cela veut dire? Pouvez-vous donner quelques exemples? _________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  
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8. En vivant une vie reconnaissante, nous ne faisons pas que louer le Seigneur, nous recevons 
lʼassurance de la foi. Quʼest-ce que cela signifie?____________________________________  

 ___________________________________________________________________________  
 Que dit Jean 15 à propos des « fruits »?___________________________________________  
 Qui est la vraie vigne? (v. 1). ____________________________________________________  
 Qui est le vigneron et que fait-il? (v. 1-2). __________________________________________  
 ___________________________________________________________________________  
 Comment portons-nous du fruit? (v. 6). ____________________________________________  
 ___________________________________________________________________________  
 Quels sont les résultats si nous portons beaucoup de fruits? Qui est glorifié et quʼest-ce qui 

est démontré? (v. 8). __________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________________  
9. Quels bienfaits notre vie de reconnaissance peut-elle apporter à notre prochain? (R. 86). 
 ___________________________________________________________________________  
 Que veut dire lʼexpression « la sainteté de notre vie »? (1 Pi. 3:1-2; Matt. 5:16). ___________  
 ___________________________________________________________________________  
 Cela inclut-il également le témoignage en paroles? (Matt. 10:32; Héb. 13:15; 1 Pi. 2:9). 
 ___________________________________________________________________________  
 Pouvons-nous « gagner notre prochain à Jésus-Christ » par nous-mêmes? (Éph. 2:8-9). 
 ___________________________________________________________________________  
10. Que faites-vous en particulier pour « gagner votre prochain à Jésus-Christ »?_____________  
 ___________________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________________  
 Quʼest-ce qui est fait dans votre Église locale pour gagner dʼautres à Jésus-Christ? 
 ___________________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________________  
 Faudrait-il faire plus? Quoi? _____________________________________________________  
 ___________________________________________________________________________  
11. Nommez des croyants qui ont gagné des gens à Jésus-Christ par la sainteté de leur vie. 

(2 Tim. 1:5). _________________________________________________________________  
12. On pose parfois la question : « Qui est notre prochain? » Lire Luc 10:29-37. Quʼest-il arrivé à 

lʼhomme qui est allé à Jéricho? __________________________________________________  
 ___________________________________________________________________________  
 Qui lʼa dʼabord ignoré? ________________________________________________________  
 Qui lʼa ensuite ignoré? _________________________________________________________  
 Quʼauraient-ils dû faire? _______________________________________________________  
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 Ont-ils agi dʼune manière digne de gens occupant de telles fonctions? ___________________  
 Qui est finalement venu en aide à lʼhomme?________________________________________  
 Quʼy a-t-il de si étonnant à cela? _________________________________________________  
 ___________________________________________________________________________  
 Qui devons-nous maintenant considérer comme notre prochain? _______________________  
 ___________________________________________________________________________  
 Que devons-nous faire envers lui? (v. 37). _________________________________________  
 ___________________________________________________________________________  
13. Que sommes-nous selon 1 Pierre 2:9? 
 Une _________________  élue; un __________________________ royal; 
 Une __________________  sainte; un _____________________ racheté. 
 À quoi sommes-nous appelés? __________________________________________________  
 ___________________________________________________________________________  
14. La Q&R 87 nous enseigne-t-elle que nous pouvons nous sauver nous-mêmes si nous vivons 

une vie de gratitude et de repentance? ____________________________________________  
 ___________________________________________________________________________  
 Comment sommes-nous sauvés? ________________________________________________  
 ___________________________________________________________________________  
15. Quelle est la différence entre un pécheur impénitent et un pécheur repentant? ____________  
 ___________________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________________  
16. Quelles sont les deux hérésies rejetées par les Q&R 86 et 87?_________________________  
 ___________________________________________________________________________  
 Pouvez-vous donner des exemples modernes de ces deux hérésies? ___________________  
 ___________________________________________________________________________  
 Laquelle des deux est la plus populaire aujourdʼhui? _________________________________  
 ___________________________________________________________________________  
17. Nous faisons de bonnes œuvres pour gagner notre salut.  Vrai  Faux 
 Faire de bonnes œuvres fait grandir notre assurance.  Vrai  Faux 
 Nous ne pouvons pas gagner notre prochain, cʼest Jésus qui doit le faire.  Vrai  Faux 
 La sainteté de vie nʼinclut pas nécessairement le témoignage en paroles.  Vrai  Faux 
 La Q&R 86 traite des raisons que nous avons dʼêtre reconnaissants.  Vrai  Faux 
 Les bonnes œuvres devraient avoir comme but premier la louange de Dieu.  Vrai  Faux 
 Le sang de Jésus-Christ nous renouvelle et son Esprit nous rachète.  Vrai  Faux 
 La reconnaissance nʼest pas une marque essentielle dʼun vrai chrétien.  Vrai  Faux 
 Une personne impénitente est quelquʼun qui ne regrette pas ses péchés.  Vrai  Faux 
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