
La prédication
Guide de préparation

1. Réfléchissez à votre tâche
2. Méditez votre texte
3. Arrangez ce que vous avez récolté
4. Liste de vérification
5. Rédigez vos notes
6. Tournez-vous vers Dieu
7. Le jour
8. Pendant le culte
9. Ensuite

Commencez votre préparation le plus tôt possible. Une préparation « à la va-vite » est en général de 
mauvaise qualité et ne permet pas d’aller bien loin. Chacune des étapes qui suivent devrait être 
observée attentivement avant de passer à la suivante.

1. Réfléchissez à votre tâche

a. Stop! Ne pas partir tête baissée. Se tenir silencieux, à l’écoute du Seigneur (Ec 5.1; És 50.4-5).

b. Prendre le temps de se rappeler ce qui nous est demandé : exalter Dieu et permettre que des 
incroyants deviennent croyants, que des chrétiens faibles deviennent des chrétiens forts.

c. Dans cette assemblée, il y aura des enfants, des vieillards, des personnes qui ont soif et 
d’autres pas, des personnes en train d’emprunter de mauvais chemins, des personnes en 
souffrance…

2. Méditez votre texte

a. Vous avez choisi le texte (ou le thème) du message. 

b. À genoux (littéralement!), lisez ce texte plusieurs fois, phrase par phrase, mot par mot.

c. Intégrez chaque phrase, chaque mot à votre prière. Pendant ce temps, éviter toute 
interruption!

d. Méditez longuement ce texte devant le Seigneur. Adorez Dieu pour chaque vérité qui s’y 
trouve.

e. S’il y a des parties du texte qui paraissent difficiles, persévérez dans la prière avant d’aller 
consulter les commentaires.

f. Peu à peu, des pensées vont surgir, désordonnées. Continuez à prier avant de noter cela par 
écrit, jusqu’à ce qu’une direction suffisante soit donnée.
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g. À la table de travail, interrogez le texte maintenant :

• Quel est le contexte immédiat, puis plus large de ce passage?

• Qu’est-ce que ce texte signifiait pour son auteur, pour ses auditeurs, à l’origine?

• Qu’est-ce que ce texte a à dire aujourd’hui?

• Que nous apprend-il sur Dieu, Père, Fils et Saint-Esprit?

• Qu’enseigne-t-il sur l’homme, son attitude envers Dieu, envers les frères, envers les 
autres?

h. Y a-t-il :

• un bon exemple à suivre, un mauvais exemple à éviter?

• un commandement à recevoir?

• un avertissement à entendre?

• une promesse à croire et à annoncer?

• une réponse à une question personnelle?

• un enseignement général à souligner et à retenir?

3. Arrangez ce que vous avez récolté

a. Toujours dans une attitude de prière, rédiger sous forme de brouillon une première ébauche des 
notes du message : il s’agit d’effectuer un tri dans ce qui a déjà été noté, un premier 
classement, en ajoutant telle ou telle pensée.

b. Formuler en une phrase le but du message, la raison pour laquelle vous allez le prêcher.

c. Organiser les éléments rassemblés en fonction de ce but. Éliminer tout ce qui ne sert pas ce 
but.

d. Créer trois colonnes intitulées Déclaration, Illustration, Application.

• Dans la colonne Déclaration, inscrire l’essentiel du message tel qu’il peut se formuler 
maintenant, sans rédiger : une pensée par ligne.

• Pour chaque vérité essentielle, trouver ou inventer une illustration. L’inscrite dans la 
deuxième colonne.

• Tout en visualisant les personnes de l’assemblée, inscrire dans la colonne Application une 
application en regard de chaque vérité majeure enseignée et illustrée. Ces illustrations 
peuvent correspondre à trois interrogations : Quoi (faire)? Comment (le faire)? Pourquoi (le 
faire)?

• Chacune des trois colonnes devrait être remplie de manière à peu près égale.

e. Rédiger une introduction. Son but : éveiller l’attention et donner envie d’entrer dans le sujet 
lui-même.

f. Préparer une conclusion. Garder une idée forte pour ce moment, pour convaincre les 
auditeurs de s’engager dans la direction indiquée.
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4. Liste de vérification

Retravailler l’ébauche de la prédication en suivant les étapes suivantes :

a. Une exégèse précise

Le message tel qu’il se dessine est-il fidèle au sens du texte biblique, de telle sorte qu’il en ait toute 
l’autorité? Vérifier cela au besoin. Si c’est le cas, la personne de Jésus est nécessairement concernée de 
près (Lc 24.27; Ac 3.24).

b. Une solidité doctrinale

Comment ce message se situe-t-il dans le système de vérités qu’enseignent les Écritures? Assurez-
vous de l’absence de toute erreur ou de tout déséquilibre doctrinal. Consulter des textes de référence 
pour cela (la Confession de foi de Westminster…).

c. Une structure claire

Les auditeurs entendront ce message une seule fois. Sa structure est-elle évidente, limpide? En 
général, il ne doit pas y avoir plus de trois parties, sans sous-parties. Est-ce que chaque partie sert 
l’idée dominante? L’introduction est-elle brève stimulante? La conclusion résume-t-elle brièvement le 
message et indique-t-elle clairement la décision à prendre?

d. Des illustrations vivantes

Elles devraient occuper un tiers du message et accompagner chaque vérité énoncée. Éclairent-elles 
ces vérités ou l’application qu’il faut en tirer? Sont-elles frappantes? 

e. Une application immédiate

Y a-t-il une application pour chaque vérité énoncée? Occupent-elles un tiers du message? Sont-elles 
pertinentes pour les personnes à qui vous prêchez? S’expriment-elles avec gentillesse? 

5. Rédigez vos notes

a. Rédigez votre message le mieux possible. Choisissez des mots simples et clairs. Faites des 
phrases courtes. Utilisez la deuxième personne (du pluriel ou du singulier) : c’est le ton pour 
la prédication.

b. Introduisez des questions pour introduire la pensée qui suit.

c. Introduisez de la couleur (titres, etc.).

6. Tournez-vous vers Dieu

a. À genoux de nouveau, priez pour ces notes rédigées. 

b. Prier pour que chaque vérité énoncée, chaque illustration correspondante, chaque 
application soient parlantes et mettent en lumière la beauté et la vérité de la révélation de 
Dieu.
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c. Prier pour que chaque partie attire l’inconverti vers le Seigneur Jésus, fortifie et affermisse le 
chrétien à la fois dans la grâce et dans la connaissance.

d. Nos notes ne sont ni sacrées ni infaillibles. N’hésitez pas à supprimer ou modifier ce qui doit 
l’être.

7. Le jour

a. Arriver sur place à l’avance.

b. Se familiariser avec la chaire, l’acoustique.

c. Prier avec un ou plusieurs responsables de l’Église.

d. Accueillez autant de personnes que possible.

8. Pendant le culte

a. Prêcher avec sérieux, autorité et amour, comme pour le Seigneur.

b. Fixez l’auditoire et parlez avec clarté.

c. Ne recherchez que deux choses : exalter Dieu et amener ce peuple à croître dans la grâce. Le culte et 
la prédication servent ces deux buts : ils ne doivent jamais devenir une fin en soi.

9. Ensuite

a. Dès que possible, trouver un endroit isolé pour prier.

b. Demander pardon à Dieu pour tout ce qui n’a pas été aussi bien amené que cela aurait été 
souhaitable.

c. Prier pour chaque vérité énoncée; pour chaque illustration proposée; pour chaque 
application rappelée.

d. Prier pour que les auditeurs s’en souviennent, pour que le pécheur se convertisse, pour que le 
croyant grandisse dans sa compréhension et sa vie spirituelle.

e. Rendez grâce à Dieu pour son amour et ses projets pour son peuple.

f. Puis, laissez tout entre ses mains.

g. Enfin, commencez à préparer votre prochain message!

Stuart Olyott, pasteur

L’auteur a été pasteur réformé baptiste en Angleterre et professeur à la Faculté de théologie évangélique du Pays 
de Galles.
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