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LA VIE CHRÉTIENNE – LEÇON 11 

LA VIE DANS LA FOI ET LA PRIÈRE 

Écriture sainte : Mathieu 6:5-15. 

Dieu, disions-nous, s’adresse à son peuple au moyen de sa Parole. Par elle, il nous révèle sa 
volonté et il tient à rendre nos vies conformes à ses saintes exigences. Cependant, la Parole n’est 
pas l’unique moyen de grâce qu’il nous accorde. Il nous a également accordé le privilège 
inestimable de nous approcher de sa sainte présence au moyen de la prière. La prière biblique, 
chrétienne, nous permet d’entrer en la présence de Dieu, de lui faire connaître nos requêtes, de 
goûter à la merveilleuse assurance de sa grâce miséricordieuse, d’apprendre qu’il est disposé, 
voire désireux, de répondre au-delà même de ce que nous attendons de lui. 

Que dit la Bible au sujet de la prière? 

Elle en parle fréquemment. Avant même le déluge, nous lisons qu’on adressait à Dieu des prières 
(Genèse 4:26). Dans l’Ancien Testament, la pratique de la prière est souvent associée à celle des 
sacrifices offerts à Dieu (Genèse 12:8; 13:4; 26:25). Dans la prière, l’orant prononce des vœux 
(Genèse 28:20). Dans l’Ancien Testament toujours, le recueil des Psaumes marque le point 
culminant de la prière; ils contiennent le plus haut niveau d’élévation de la foi du fidèle de 
l’Ancienne Alliance. 

Dans le Nouveau Testament, le Seigneur Jésus et les disciples ont développé encore davantage 
l’enseignement biblique au sujet de la prière. Elle est comparée à l’enfant qui s’approche du Père 
(Matthieu 6:8; 7:11). La prière se fonde sur le nom et les mérites du Christ (Jean 16:23). Si elle se 
conforme aux exigences bibliques, elle est alors assurée d’exaucement (Jean 16:23; Hébreux 
4:16). Elle sera par conséquent offerte conformément à la volonté de Dieu (1 Jean 3:22; 5:14-15).  

Christ est le maître de l’école de la prière. Il insiste pour que nous priions (Matthieu 6:5). Il 
conseille de prier en privé, dans le secret de notre chambre (Matthieu 6:6), avec un esprit de 
persévérance (Luc 11:5-9), « importuner » Dieu avec humilité (Luc 18:9-15), prêts à demander le 
pardon des offenses (Marc 11:24-26), soumis à la volonté divine (Jean 14:13). 

L’Église naissante a donné maints exemples de sa vie de prière. Au moment où survient pour la 
première fois l’Esprit Saint, les disciples étaient réunis pour prier ensemble (Actes 2:14; 2:1). 
L’apôtre Paul fait de fréquentes allusions à sa pratique de la prière personnelle (Romains 1:9; 
Éphésiens 1:16; Philippiens 1:9). Il exhorte les Églises qu’il visite, ou auxquelles il a écrit, à prier 
constamment (Romains 12:12; Éphésiens 6:18; 1 Thessaloniciens 5:17). D’après le sens qu’elle 
reçoit du Nouveau Testament, la prière est adressée à Dieu comme à notre Père, au nom de 
Jésus-Christ le Fils, notre Médiateur, offerte grâce à l’assistance que nous procure le Saint-Esprit. 
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Quel est le contenu de la prière? 

1. C’est une requête adressée à Dieu pour tous nos besoins pour le corps et pour la foi (Matthieu 
7:11). 

2. Elle implique nécessairement la reconnaissance pour les dons reçus et les promesses 
accordées (1 Thessaloniciens 5:18). 

3. Elle est intercession en faveur de notre prochain et notamment en faveur de notre famille 
spirituelle (Éphésiens 6:19). 

4. Elle inclut sans faute l’élément d’adoration (Matthieu 6:9).  

5. Finalement, elle exprime notre communion avec Dieu comme avec le Père céleste (Matthieu 
14:23). 

La prière en famille et dans l’Église 

La prière la plus évidente est celle qui se pratique dans la communauté de l’Église. Elle est partie 
importante du culte chrétien (Actes 2:42). Bien que ce soit le ministre du culte qui le préside, tous 
les fidèles s’associent à cette prière au nom de la communauté. Partout où les chrétiens se 
réunissent, que ce soit lors d’un repas ou dans des rencontres pour étudier la Parole, ou même 
lorsqu’ils traitent des affaires courantes, il est bon de prier pour demander la bénédiction de Dieu. 
La forme la plus courante de cette prière se voit dans le culte de famille. Les besoins de la famille 
doivent y être mentionnés, de même qu’il faut invoquer le Seigneur pour qu’il accorde sa 
bénédiction sur les tâches ordinaires accomplies par chaque membre de la famille. 

Négliger le culte en famille ou l’ignorer, c’est faire courir un danger spirituel très grave à notre vie 
dans la foi, tant pour les parents que pour les enfants. Rien ne vaut le moment consacré à ce culte 
pour maintenir le climat spirituel de nos foyers.  

La prière personnelle 

L’Écriture nous engage également à prier personnellement, car la prière est une partie essentielle 
de notre vie dans la foi. Bien que nous soyons exhortés à prier sans cesse, nous aurons à mettre à 
part des moments spéciaux pour les consacrer à la prière. 

Peut-être les moments les plus convenables sont tôt le matin, en nous levant, et avant même de 
commencer notre vie et nos activités du jour, et aussi le soir avant de nous mettre au lit. Nul 
chrétien ne devrait oublier de commencer et de terminer sa journée par la prière.  

Reconnaissons que la pratique de la prière est bien difficile. L’indifférence, l’incrédulité, le 
formalisme et l’égoïsme guettent souvent notre vie de prière. Parfois, c’est à peine si nous 
sommes en état de formuler nos pensées et de les exprimer par nos paroles. Lorsque nous 
sommes à genoux, le malin, l’adversaire cherche à nous distraire. Et puis il n’existe pas de 
véritable communion avec Dieu si nous n’avons pas appris à aimer notre prochain. 

Engageons-nous donc régulièrement dans la prière. C’est grâce à elle que nous recevrons la 
force, la sagesse et la direction pour notre vie dans la foi. 
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ÉTUDE PERSONNELLE 

Révision 

1. Quels sont les traits particuliers de la prière enseignée par le Christ et les apôtres? 

2. Quel en est le contenu principal? 

3. Quand faut-il prier personnellement? 

4. Quels sont les dangers qui guettent la pratique de la prière? 

Répondre par écrit 

1. Dieu entend-il, exauce-t-il les prières des non-croyants? 

2. Comment rendre le culte de famille plus dynamique et spirituel? 

3. Connaissons-nous des prières non exaucées? 

4. Comment se servir de la prière dominicale (le Notre Père) comme modèle de la nôtre? 

Lectures bibliques 

Une prière de Jésus : Jean 17 
Dieu entend et règne: Psaume 22 
Accomplir la volonté de Dieu : Matthieu 7:21-22; 12:46-50 
Dieu sanctifie son nom : Ézéchiel 36:22-28 

Catéchisme de Heidelberg  

Question 116 : Pourquoi devons-nous prier? Parce que la prière est la principale partie de la 
reconnaissance que Dieu réclame de nous (Ps. 50:14-15; Ps. 103:1-3; Ps. 116:12-19; Éph. 6:18; 
1 Thess. 5:16-18); et parce que Dieu ne veut donner sa grâce et son Saint-Esprit qu’à ceux qui les 
lui demandent par des prières ardentes et continuelles et qui l’en remercient (Matt. 7:7-8; Matt. 
13:12; Luc 11:9-13; Phil. 4:6-7). 

Question 117 : Que faut-il pour que la prière soit agréée et exaucée par Dieu? Premièrement, que 
nous demandions du fond du cœur au seul vrai Dieu (Ps. 27:8-9; Ps. 145:18-20; Jean 4:22-24; 
Rom. 8:26-27; Apoc. 19:10) qui s’est révélé à nous dans sa Parole tout ce qu’il nous a ordonné de 
requérir de lui (Jac. 1:5; 1 Jean 5:14-15); deuxièmement, que nous connaissions, droitement et à 
fond, notre pauvreté et notre misère afin de nous humilier devant sa majesté (2 Chr. 7:14; 2 Chr. 
20:12; Ps. 34:19; Ps. 62:8-9; És. 66:2; Luc 18:13); troisièmement, que nous nous appuyions sur 
cette ferme assurance que, sans tenir compte de notre indignité, il exaucera sûrement notre prière 
pour l’amour du Seigneur Jésus-Christ, comme il nous l’a promis dans sa Parole (Ps. 34:18; Ps. 
143:1; Dan. 9:17-19; Matt. 7:8; Jean 14:13-14; Jean 16:23; Rom. 10:13; Jac. 1:5-8). 

Question 118 : Que Dieu nous a-t-il ordonné de lui demander? Tout ce qui est nécessaire pour 
l’esprit et pour le corps (Matt. 6:33; Phil. 4:6; Jac. 1:17; 1 Pi. 5:7) et que le Seigneur Jésus-Christ a 
rassemblé dans la prière qu’il nous a lui-même enseignée. 

Question 119 : Que dit cette prière? Notre Père qui es aux cieux, que ton nom soit sanctifié, que 
ton règne vienne, que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel; donne-nous aujourd’hui notre 
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pain de ce jour, pardonne-nous nos offenses comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont 
offensés, ne nous soumets pas à la tentation, mais délivre-nous du mal; car c’est à toi 
qu’appartiennent, aux siècles des siècles, le règne, la puissance et la gloire. Amen (Matt. 6:9-13; 
Luc 11:2-4). 

Question 120 : Pourquoi le Christ nous a-t-il commandé de nous adresser à Dieu comme à notre 
Père? Afin d’éveiller en nous, dès le commencement de notre prière, le respect filial et la confiance 
en Dieu qui doivent être à la source de notre prière, car Dieu est devenu notre Père par le Christ. Il 
veut bien moins nous refuser ce que nous lui demandons avec foi que nos pères ne le font pour 
les choses ordinaires (És. 63:16; Matt. 7:9-11; Luc 11:11-13; 1 Pi. 1:17). 

Question 121 : Pourquoi est-il ajouté : qui es aux cieux? Afin que nous n’ayons aucune idée terre-
à-terre de la majesté céleste de Dieu (Jér. 23:23-24; Ac. 17:24-27) et que nous attendions de sa 
toute-puissance tout ce qui nous est nécessaire pour le corps et pour l’âme (Matt. 6:25-34; Rom. 
8:31-32; Rom. 10:12). 

Question 122 : Quelle est la première demande? Que ton nom soit sanctifié, c’est-à-dire : donne-
nous d’abord de te connaître droitement (Jér. 9:23-24; Jér. 31:33-34; Matt. 16:17; Jean 17:3), de te 
sanctifier, de te célébrer, et de te louer dans toutes œuvres en lesquelles brillent ta toute-
puissance, ta sagesse, ta bonté, ta justice, ta miséricorde et ta vérité (Ex. 34:5-8; Ps. 71:8; Ps. 
145; Jér. 32:16-20; Luc 1:46-55,68-75; Rom. 11:33-36). Donne-nous aussi de régler toute notre 
vie, nos pensées, nos paroles et nos actes de telle sorte que ton Nom ne soit jamais blasphémé à 
cause de nous, mais plutôt honoré et glorifié (Ps. 115:1; Matt. 5:16). 

Question 123 : Quelle est la deuxième demande? Que ton règne vienne, c’est-à-dire : règne sur 
nous par ta Parole et ton Esprit de telle sorte que nous nous soumettions de plus en plus à toi (Ps. 
119:5,105; Ps. 143:10; Matt. 6:33). Maintiens et fais croître ton Église (Ps. 51:20; Ps. 122:6; Matt. 
16:18; Ac. 2:42-47). Renverse les œuvres du Diable, toute puissance qui s’élève contre toi et tous 
les méchants complots formés contre ta sainte Parole (Rom. 16:20; 1 Jean 3:8), jusqu’à ce que 
vienne l’accomplissement de ton Royaume lorsque tu seras tout en tous (Rom. 8:22-23; 1 Cor. 
15:24,28; Apoc. 11:15; Apoc. 22:17-20). 

Question 124 : Quelle est la troisième demande? Que ta volonté soit faite sur la terre comme au 
ciel, c’est-à-dire : Que tous les hommes et nous, nous renoncions à notre propre volonté (Matt. 
16:24; Luc 22:42; Tite 2:11-12) et que, sans aucun murmure, nous obéissions à sa volonté qui 
seule est bonne (Matt. 7:21; Rom. 12:1-2; Éph. 6:6; Héb. 13:20-21; 1 Jean 2:17), et qu’ainsi 
chacun s’acquitte de son devoir et de sa vocation (1 Cor. 7:23-24; Éph. 6:5-9) aussi promptement 
et fidèlement que les anges dans le ciel (Ps. 103:20-22). 

Question 125 : Quelle est la quatrième demande? Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour, 
c’est-à-dire : veuille nous pourvoir de tout ce qui est nécessaire à l’existence (Ps. 104:27-30; Ps. 
145:15-16; Matt. 6:25-34) afin que nous reconnaissions que tu es la source unique de tout bien 
(Ac. 14:16-17; Ac. 17:25-28; Jac. 1:17) et que, sans ta bénédiction, ni nos soins, ni nos travaux, ni 
même tes dons ne nous profiteraient (Deut. 8:3; Ps. 37:16; Ps. 127:1-2; 1 Cor. 15:58); et qu’ainsi 
nous détournions notre confiance de toutes les créatures pour ne la placer qu’en toi (Ps. 37:3-7; 
Ps. 55:23; Ps. 62; Ps. 146:2-3; Jér. 17:5-8; Héb. 13:5-6). 

Question 126 : Quelle est la cinquième demande? Pardonne-nous nos offenses comme aussi 
nous pardonnons à ceux qui nous ont offensés, c’est-à-dire : à cause du sang du Christ, veuille ne 
pas nous imputer, à nous pauvres pécheurs, toutes nos fautes et le mal qui nous est toujours 
attaché (Ps. 32:1-5; Ps. 51:3-7; Ps. 143:2; 1 Jean 1:9; 1 Jean 2:1-2); donne-nous également de 
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trouver en nous ce témoignage de ta grâce : la ferme résolution de pardonner de bon cœur à notre 
prochain (Matt. 6:14-15; Matt. 18:21-35). 

Question 127 : Quelle est la sixième demande? Ne nous soumets pas à la tentation, mais délivre-
nous du mal, c’est-à-dire : puisque de nous-mêmes nous sommes si faibles que nous ne saurions 
subsister un instant (Ps. 103:14-16; Jean 15:1-5), et que, de plus, nos ennemis mortels — le 
Diable (2 Cor. 11:14; Éph. 6:10-13; 1 Pi. 5:8-9), le monde (Jean 15:18-21) et notre propre chair 
(Rom. 7:18-23; Gal. 5:17) — nous assaillent sans cesse, veuille nous soutenir et nous fortifier par 
la puissance de ton Saint-Esprit (Ps. 27:14; Rom. 15:13; Éph. 6:10-11; 2 Tim. 2:1). Ainsi 
seulement nous pourrons leur résister avec courage (Matt. 10:19-20; Marc 13:33; Rom. 5:3-5) et 
ne pas succomber dans ce combat spirituel (Matt. 26:41; 1 Cor. 10:13), jusqu’à ce qu’enfin nous 
remportions une pleine victoire (1 Thess. 3:13; 1 Thess. 5:23-24). 

Question 128 : Comment conclus-tu cette prière? Car c’est à toi qu’appartiennent, aux siècles des 
siècles, le règne, la puissance et la gloire, c’est-à-dire : nous te demandons tout cela parce que tu 
es notre Roi et qu’ayant tout en ta puissance, tu peux et tu veux nous accorder tout bien (Rom. 
10:11-13; 2 Pi. 2:9); ainsi la gloire en revient non pas à nous, mais éternellement à ton saint Nom 
(Ps. 115:1; Jér. 33:8-9; Jean 14:13). 

Question 129 : Que signifie ce petit mot : Amen? Amen veut dire : c’est sûr et certain (2 Cor. 1:20; 
2 Tim. 2:13)! Ma prière est bien plus sûrement exaucée par Dieu que je ne sens dans mon cœur le 
désir qu’elle le soit (Ps. 145:18-19; És. 65:24; Matt. 6:8). 

Lectures complémentaires 

La série d’articles du pasteur Aaron Kayayan intitulée La prière en Esprit, disponible sur le site 
Ressources chrétiennes. 
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