
Marcher avec Dieu sur les traces d’Hénoc
1. Passages de la Bible sur la vie d’Hénoc
2. Questions pour discussion en groupe

1. Passages de la Bible sur la vie d’Hénoc

a. Genèse 5.1-5, 18-27

« Voici le livre de la postérité d’Adam. Le jour où Dieu créa Adam, il le fit à la ressemblance de Dieu. 
Homme et femme il les créa, il les bénit et les appela du nom d’Homme, au moment où ils furent 
créés. Adam, âgé de 130 ans, engendra un fils à sa ressemblance, selon son image, et il lui donna le 
nom de Seth. Les jours d’Adam, après la naissance de Seth, furent de 800 ans; et il engendra des fils et 
des filles. La durée totale de sa vie fut de 930 ans; puis il mourut. »

[Seth… Enosch… Qénân… Mahalaleél… Yéred…]

« Yéred, âgé de 162 ans, engendra Hénoc. Yéred vécut après la naissance d’Hénoc 800 ans et il 
engendra des fils et des filles. La durée totale de sa vie fut de 962 ans; puis il mourut. Hénoc, âgé de 
65 ans, engendra Mathusalem. Hénoc, après la naissance de Mathusalem, marcha 300 ans avec Dieu 
et il engendra des fils et des filles. La durée totale de sa vie fut de 365 ans. Hénoc marcha avec Dieu; 
puis il ne fut plus, parce que Dieu l’enleva. Mathusalem, âgé de 187 ans, engendra Lémek. 
Mathusalem vécut, après la naissance de Lémek, 782 ans et il engendra des fils et des filles. La durée 
totale de sa vie fut de 969 ans; puis il mourut. »

b. 1 Chroniques 1.1-4

« Adam, Seth, Énosch, Qénân, Mahalaleél, Yéred, Hénoc, Mathusalem, Lémek, Noé. Sem, Cham et 
Japhet. »

c. Luc 3.23, 36-38

« Jésus avait environ 30 ans lorsqu’il commença son ministère. Il était, comme on le pensait, fils de 
Joseph, fils d’Héli, […] fils de Sem, fils de Noé, fils de Lémek, fils de Mathusalem, fils d’Hénoc, fils de 
Yered, fils de Maléléel, fils de Qenam, fils d’Énosch, fils de Seth, fils d’Adam, fils de Dieu. »

d. Hébreux 11.5-6

« C’est par la foi qu’Hénoc fut enlevé, de sorte qu’il ne vit pas la mort; et on ne le trouva plus, parce que 
Dieu l’avait enlevé. Car avant son enlèvement, il a reçu le témoignage qu’il plaisait à Dieu. Or, sans la 
foi, il est impossible de lui plaire; celui qui s’approche de Dieu doit croire qu’il existe et qu’il 
récompense ceux qui le cherchent. »
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e. Jude 1.14-15

« C’est aussi pour eux qu’Hénoc, le septième patriarche depuis Adam, a prophétisé en ces termes : 
Voici que le Seigneur est venu avec ses saintes myriades, pour exercer le jugement contre tous et pour 
faire rendre compte à tous les impies de tous les actes d’impiété qu’ils ont commis, et de toutes les 
paroles dures qu’ont proférées contre lui les pécheurs impies. »

2. Questions pour discussion en groupe

1. Après avoir lu les cinq passages où Hénoc est mentionné dans la Bible (voir page 1), énumérez 
dix caractéristiques de la vie d’Hénoc.

2. Laquelle de ces caractéristiques vous apparaît la plus étonnante? Pourquoi?

3. Quelle est l’utilité de savoir qu’Hénoc est de la lignée de Seth? (voir Gn 4.25-26).

4. Quel rang Hénoc occupe-t-il depuis Adam? Qu’est-ce que cela peut signifier? Comparez avec 
l’homme qui occupe le même rang dans la lignée de Caïn (voir Gn 4.17-24).

5. Quelles étaient les conditions de vie dans le monde dans lequel Hénoc a vécu? (voir Gn 5-6).

6. Comment le message prophétique d’Hénoc nous aide-t-il à comprendre le monde dans 
lequel il a vécu? (voir Jude 1.14-15).

7. Quelles sont les principales ressemblances et différences entre son époque et notre époque?

8. À la lumière de son environnement, quelle caractéristique de la vie d’Hénoc peut maintenant 
paraître étonnante?

9. À votre avis, qu’est-ce qui a permis à Hénoc de vivre ainsi? Comment cela peut-il nous 
encourager?

10. Indiquez quelques marques caractéristiques de celui qui marche avec Dieu.

11. Comment Hénoc a-t-il pu plaire à Dieu? Comment pouvons-nous plaire à Dieu? Y a-t-il 
d’autres façons possibles de plaire à Dieu?

12. Montrez à partir de l’histoire d’Hénoc que « marcher avec Dieu » ne signifie pas renoncer à 
une vie normale.

13. Quand faut-il commencer à marcher avec Dieu? Pourquoi? Connaissez-vous des gens dans la 
Bible qui ont commencé tard dans la vie? En connaissez-vous qui ont commencé tôt?

14. Comment le fait de marcher avec Dieu nous aidera-t-il à exercer notre rôle prophétique?

15. D’après l’histoire d’Hénoc, quel est le lien entre notre vie actuelle et notre destinée éternelle?

16. Comment décririez-vous le moment où Hénoc fut enlevé au ciel?

17. Connaissez-vous d’autres personnes qui ont été enlevées au ciel? Comparez avec Hénoc.

18. D’après vous, pourquoi Dieu a-t-il enlevé Hénoc? Pourquoi l’a-t-il enlevé si « jeune »?

2 / 3 www.ressourceschretiennes.com



Marcher avec Dieu sur les traces d’Hénoc

19. Quel est le lien entre Hénoc et Jésus? Comment cela nous aide-t-il à marcher avec Dieu?
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