
Structure et plan
du Catéchisme de Heidelberg

A. Le plan d’ensemble

Les trois choses essentielles à savoir (Q 2)
• Q 3 à 11 Mon péché et ma misère La Loi

• Q 12 à 85 Ma délivrance en Jésus-Christ L’Évangile, le Symbole des apôtres

• Q 86 à 129 La reconnaissance que je dois à Dieu Les dix commandements et le Notre Père

Première partie : La grandeur de mon péché et de ma misère (Q 3-11)
• Q 3-5 La connaissance du péché Par la Loi de Dieu

• Q 6-7 L’origine de notre péché et de notre misère De nos premiers parents

• Q 8-9 La profondeur de notre condition pécheresse Incapables d’aucun bien

• Q 10-11 Les conséquences du péché Le juste jugement de Dieu

Deuxième partie : Mon entière délivrance par Jésus-Christ (Q 12-85)
• Q 12-19 L’objet de la vraie foi Le besoin et les qualités du Sauveur

• Q 20 La nécessité de la vraie foi Incorporation au Christ et réception de ses bienfaits

• Q 21 La nature de la vraie foi Connaissance de la Parole et confiance du cœur

• Q 22-58 Le contenu de la vraie foi Le Symbole des apôtres
• Q 59-64 Les bienfaits de la vraie foi La justification par la foi

• Q 65 La source de la vraie foi La prédication de la Parole

• Q 66-82 Le soutien de la vraie foi Les sacrements 

• Q 83-85 La correction de la vraie foi Les clés du Royaume

Troisième partie : La reconnaissance que je dois à Dieu (Q 86-129)
• Q 86-87 La nécessité de la reconnaissance Sa source, sa motivation, son but

• Q 88-91 La nature de la reconnaissance La conversion (mort/résurrection)

• Q 92-113 La règle de la reconnaissance La Loi de Dieu : les 10 commandements
• Q 114-115 La déformation de la reconnaissance Notre imperfection

• Q 116-129 Le cœur de la reconnaissance La prière : le Notre Père
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B. Des plans plus détaillés

J’appartiens à Jésus-Christ (Q 1)
• Par le sang de Jésus-Christ il a payé pour mes péchés et m’a délivré du diable

• Selon la volonté de son Père il me garde si bien et toutes choses concourent à mon salut

• Par son Saint-Esprit il m’assure la vie éternelle et me rend disposé à vivre pour lui

La connaissance du péché (Q 3-5)
• Q 3 La lumière de la Loi

• Q 4 Les exigences de la Loi

• Q 5 Notre incapacité à l’observer

L’origine de la corruption humaine (Q 6-8)
• Q 6 L’origine de l’homme Création bonne de Dieu

• Q 7 L’origine du péché Désobéissance de nos premiers parents

• Q 8 L’origine de la vie nouvelle Régénération par le Saint-Esprit

La justice et l’amour de Dieu (Q 9-11)
La vérité tordue La vérité maintenue

• Q 9 Dieu a trop exigé de l’homme R 9 L’homme était capable d’obéir à la Loi

• Q 10 Dieu ne punira pas l’homme R 10 Dieu punira l’homme pour ses péchés

• Q 11 La punition de Dieu contredit sa bonté R 11 Dieu est à la fois juste et bon

Notre besoin d’un Médiateur (Q 12-15)
• Q 12 Nous devons payer pour satisfaire la justice de Dieu

• Q 13 Nous sommes incapables de payer

• Q 14 Personne d’autre ne peut payer à notre place

• Q 15 Le Médiateur qu’il nous faut chercher

Le Médiateur dont nous avons besoin (Q 15-19)
• Q 15 Les qualités du Médiateur dont nous avons besoin

• Q 16 Il doit être vrai homme et parfaitement juste
• Q 17 Il doit être vrai Dieu
• Q 18 Notre Médiateur est Jésus-Christ
• Q 19 Nous le savons par l’Évangile
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Nous le savons par l’Évangile (Q 19)
• Révélé au paradis

• Annoncé par les patriarches et les prophètes

• Représenté par les sacrifices

• Accompli par le Fils de Dieu

La nature de la vraie foi (Q 21)
• Une connaissance certaine de la Parole
• Une confiance du cœur par l’Esprit

Le contenu de la vraie foi et ses bienfaits (Q 22-64)
• Q 22-25 Introduction au Symbole des apôtres

• Q 26-58 Explication du Symbole des apôtres

• Q 59-64 Utilité d’y croire : La justification par la foi

Notre foi en la Trinité et en ses œuvres (Q 24-64)
• Q 24-25 Les œuvres de la Trinité

• Q 26-28 Dieu le Père La création et la providence Nous avons été faits

• Q 29-52 Dieu le Fils La rédemption Nous sommes sauvés

• Q 53-64 Dieu le Saint-Esprit La sanctification Nous sommes purifiés

Les œuvres du Père (Q 26-28)
• Q 26 La création (avec mention de la providence)

• Q 27-28 La providence (avec mention de la création)

La personne et l’œuvre du Fils (Q 29-52)
• Q 29-34 Ses noms et ses titres
• Q 35-44 Les cinq étapes de son humiliation
• Q 45-52 Les quatre étapes de son exaltation

Les noms et les titres du Christ (Q 29-34)
• Q 29-30 Jésus Nom personnel Le bonheur et le salut en lui seul

• Q 31-32 Christ Nom officiel Chrétiens : prophètes, sacrificateurs, rois

• Q 33-34 Fils et Seigneur Noms relationnels Enfants et serviteurs

Le Christ et les chrétiens (Q 31-32)
• Q 31 Pourquoi est-il appelé Christ? Il est Prophète, Sacrificateur et Roi

• Q 32 Pourquoi es-tu appelé chrétien? Uni à lui, je suis prophète, sacrificateur et roi
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Les cinq étapes de l’humiliation du Christ (Q 35-44)
• Q 35-36 Sa conception et sa naissance Le fait et les bienfaits

• Q 37-28 Ses souffrances Le fait et les bienfaits

• Q 39-40, 42-43 Sa mort Le fait et les bienfaits

• Q 41 Son ensevelissement Le fait

• Q 44 Sa descente aux enfers Le fait et les bienfaits

Les quatre étapes de l’exaltation du Christ (Q 45 à 52)
• Q 45 Sa résurrection Les bienfaits

• Q 46-49 Son ascension Le fait et les bienfaits

• Q 50-51 Son règne à la droite de Dieu Le fait et les bienfaits

• Q 52 Son retour à venir Les bienfaits

Les bienfaits de l’humiliation du Christ (Q 35-44)
• Q 36 Sa conception Il couvre le péché dans lequel j’ai été conçu

• Q 37 Ses souffrances Il a porté le poids de la colère de Dieu contre notre péché

• Q 37 Ses souffrances Il nous rachète corps et âme de la damnation éternelle

• Q 37 Ses souffrances Il nous a acquis la grâce, la justice et la vie éternelle

• Q 38 Son jugement Il nous libère du sévère jugement de Dieu

• Q 39 Sa crucifixion Il s’est chargé de la malédiction qui pesait sur moi

• Q 40 Sa mort Nos péchés sont acquittés

• Q 42 Sa mort Notre mort sera la mise à mort du péché et l’entrée dans la vie

• Q 43 Sa mort Notre vieil homme est mis à mort

• Q 44 Sa descente en enfer Il m’a délivré de l’angoisse et des peines de l’enfer

Les bienfaits de la résurrection du Christ (Q 45)
• Notre justification Sa justice nous est acquise

• Notre sanctification La vie nouvelle progressive

• Notre glorification Notre résurrection promise

L’ascension du Christ (Q 46-49)
• Q 46 Le fait de son ascension

• Q 47 Le Christ est-il encore avec nous?

• Q 48 L’union des deux natures du Christ

• Q 49 Les bienfaits de son ascension
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Les bienfaits de l’ascension du Christ (Q 49)
• Nous avons notre Avocat au ciel Il intercède pour nous

• Nous avons notre Gage au ciel Il nous garantit une place

• Nous avons notre Gage sur terre Il nous a donné son Saint-Esprit

Les bienfaits de la seigneurie du Christ (Q 51)
• Les dons célestes à nous, ses membres par son Esprit
• La protection contre tout ennemi par sa puissance

Les bienfaits à venir du retour du Christ (Q 52)
• J’attends mon Juge qui a déjà éloigné de moi la malédiction

• J’attends la condamnation de mes ennemis

• J’attends la joie et la gloire célestes

Le Saint-Esprit et les fruits qu’il produit (Q 53-64)
• Q 53 La personne et l’œuvre du Saint-Esprit
• Q 54-56 L’Église, la communion des saints, le pardon des péchés

• Q 57-58 L’espérance de la résurrection et de la vie éternelle

• Q 59-61 L’utilité de croire toutes ces choses : la justification par la foi

• Q 62-64 La place de nos œuvres bonnes

L’Église du Seigneur (Q 54-56)
• Q 54 L’Église universelle rassemblée par Jésus-Christ

• Q 55 La communion des saints : privilèges et responsabilités

• Q 56 Le pardon des péchés donné au peuple de Dieu

L’activité du Fils de Dieu envers son Église (Q 54)
• Il la rassemble depuis le commencement jusqu’à la fin

• Il la protège contre les ennemis

• Il la maintient dans la vraie foi

La communion des saints (Q 55)
• Le privilège Nous avons tous part au même Christ et à ses mêmes richesses

• La responsabilité Nous emploierons nos dons particuliers pour le bien des autres
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Notre espérance vivante (Q 57-58)
• Q 57a L’entrée de notre âme en présence de Dieu à notre mort
• Q 57b La résurrection glorieuse de notre corps au retour du Christ

• Q 58 La vie éternelle déjà commencée maintenant, en plénitude après cette vie

Notre justification devant Dieu (Q 59-64)
• Q 59-60 Seulement par une vraie foi
• Q 61-64 Sans les œuvres bonnes

La place de nos œuvres bonnes (Q 62-64)
• Q 62 Elles sont inutiles Elles ne peuvent pas nous justifier

• Q 63 Elles sont acceptées Elles seront récompensées

• Q 64 Elles sont nécessaires Elles sont le fruit de reconnaissance de la vraie foi

La Parole et les sacrements (Q 65 et 67)
• Q 65 Leur effet est différent La Parole produit la foi, les sacrements la fortifient
• Q 67 Leur but est le même Conduire notre foi au sacrifice du Christ

Les sacrements fortifient notre foi (Q 65-82)
• Q 65 Les bienfaits de la Parole et des sacrements

• Q 66 La nature des sacrements : signes et sceaux

• Q 67 La relation entre la Parole et les sacrements

• Q 68 Le nombre des sacrements

• Q 69- 74 L’explication du baptême
• Q 75-82 L’explication de la sainte cène

L’explication du baptême et de la cène (Q 69-82)
• Q 69 Q 75 Leur symbolisme
• Q 70 Q 76 Leur contenu
• Q 71 Q 77 Leur institution
• Q 72 Q 78, 80 Le rejet des erreurs
• Q 73 Q 79 La grâce donnée

• Q 74 Q 81-82 Les participants 

Les participants à la sainte cène (Q 81-82)
• Q 81 La responsabilité personnelle S’examiner
• Q 82 La responsabilité communautaire Admettre ou exclure
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L’examen personnel des participants à la cène (Q 81)
• Mon péché Est-ce que je reconnais mes péchés?

• Ma délivrance Est-ce que je crois qu’ils me sont pardonnés par le Christ?

• Ma reconnaissance Est-ce que je désire affermir ma foi et améliorer ma vie?

Les critères d’admission à la cène (Q 82)
• Leur doctrine Ce qu’ils déclarent est-il selon la Parole?

• Leur mise en pratique Ce qu’ils vivent est-il selon la Parole?

Les clés du royaume (Q 83-85)
• Q 83 Le pouvoir des deux clés

• Q 84 1re clé : La prédication de l’Évangile

• Q 85 2e clé : La discipline ecclésiale

Pourquoi faire des œuvres bonnes? (Q 86)
• La source de nos œuvres bonnes L’action du Christ par son sang et son Esprit

• La motivation à faire des œuvres bonnes Par reconnaissance

• Le but de nos œuvres bonnes Pour Dieu, pour nous et pour notre prochain

La nature de notre reconnaissance (Q 88-91)
• Q 88 La vraie repentance ou conversion

• Q 89 La mise à mort de la vieille nature

• Q 90 La résurrection de la nouvelle nature

• Q 91 Les œuvres bonnes qui en découlent

Qu’est-ce qu’une œuvre bonne? (Q 91)
• Il faut une bonne source La vraie foi
• Il faut une bonne règle La loi de Dieu

• Il faut un bon but La gloire de Dieu

La norme de notre reconnaissance – la loi de Dieu (Q 92-115)
• Q 92 Le contenu de la Loi

• Q 93 Les deux parties de la Loi

• Q 94-113 L’explication détaillée de la Loi

• Q 114 L’impossibilité de parfaitement observer la Loi

• Q 115 Les raisons d’enseigner exactement la Loi
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L’explication des dix commandements (Q 94-113)
• Q 94-95 1. La personne de Dieu

• Q 96-98 2. L’adoration de Dieu

• Q 99-102 3. Le nom de Dieu

• Q 103 4. Le jour du repos

• Q 104 5. L’honneur dû aux parents, leur autorité

• Q 105-107 6. Le respect de la vie humaine

• Q 108-109 7. La protection du mariage et de la sexualité
• Q 110-111 8. Le respect de la propriété privée

• Q 112 9. La parole, la réputation du prochain

• Q 113 10. Le cœur pur et le contentement

Le cœur de notre reconnaissance – la prière (Q 116-129)
• Q 116 Pourquoi prier?

• Q 117 Comment prier?

• Q 118 Que demander dans la prière?

• Q 119 Quelle prière Jésus nous a-t-il enseignée?

Le contenu du Notre Père
• Q 120-121 Comment s’adresser à Dieu?

• Q 122 1. Le nom de Dieu

• Q 123 2. Le règne de Dieu

• Q 124 3. La volonté de Dieu

• Q 125 4. La nourriture
• Q 126 5. Le pardon
• Q 127 6. La force de résister à la tentation

• Q 128 La doxologie

• Q 129 La certitude
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